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मंडी मंे उठान मंे देरी, बाररश मंे
भीगने से अंकुररत होने लगा धान

नमी की जांच करने
वाली मशीनों में भी
गडंबडंी का आरोप
लगा रहे ककसान

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

अनाज मंडी मे् धान की आवक लगातार हो
रही है, लेमकन खरीद मे् देरी और प््शासमनक
ढील के कारण मकसानो् की परेशामनयां
बढ्ती जा रही है्। बुधवार को मंडी मे् 375
स्कवंटल धान आई, लेमकन खरीद मसफ्क 578
स्कवंटल ही हो पाई। कई मकसानो् का कहना
है मक वह मपछले कई मदनो् से अपने धान
लेकर मंडी मे् बैठे है्, लेमकन खरीद शुर् न
होने के कारण अनाज खराब होने लगा है।
लगातार बामरश ने स्थिमत और मबगाि् दी है।
भीगा हुआ धान नमी मफर से अवशोमषत कर
चुका है और कुछ महथ्सो् म्े धान अंकुमरत
होने लगा है, मजससे मकसानो् को भारी
नुकसान झेलना पि् रहा है। मकसानो् का
कहना है मक खरीद की घोषणाएं तो कई बार
की है्, लेमकन हकीकत म्े कोई ठोस
व्यवथ्िा मदखाई नही् दे रही। बालंद गांव के
मकसान जयपाल ने बताया मक उन्हो्न ेछह
मदन पहले धान मंडी मे् लाया, पहले धान
सुख गया िा, लेमकन लगातार बामरश ने उसे
गीला कर मदया। अब समझ नही् आता मक
इस धान को कहां ले जाएं। मरटौली मनवासी
मकसान राजेश ने कहा मक उनके धान मे्
नमी केवल 16.3 प््मतशत है, बावजूद इसके
कोई खरीद करने नही् आया। 

17 % से ज्यादा नमी
वाली धान की खरीद नही् 

िंडी िें सभी वंयवसंसंिाएं पूणंर
रंप से की गई है। 17
पंंमतशत से जंयादा निी वाली
धान की खरीद नहीं की जा
रही है। जबमक खरीद चालू

है, रोजाना की जा रही है। फसल की
आवक बढंी है, रोजाना िंडी िें फसल
आ रही है। मकसानों को मकसी तरह की
परेशानी नहीं होने दी जा रही है। धान
िें निी की िातंंा कि होने पर खरीद
कर ली जाती है।  -दीपक लोहचब,
समचव, नई अनाज िंडी

रोहतक। फैक्ट््ी मे् छापेमािी के बाद सै्पल लेती सीएम फ्लाइंग की टीम। फोटो: हमिभूिम 

मंडी में धान की आवक
अनाज िंडी िें अब तक कुल 28,190 कंटवंटल
पीआर-10 धान की आवक हो चुकी है, मजसिें से
केवल 9,744 कंटवंटल धान खरीदी गई है। 18,446
कंटवंटल धान मबना मबके पडंा हुआ है। मलकंटटंग की
रटंतार भी बेहद धीिी है। वहीं बाजरे की आवक
2,689 कंटवंटल रही, मजसिें से 2,583 कंटवंटल
खरीदी जा चुकी है और केवल 100 कंटवंटल मबना
मबके पडंा है। यह दशंारता है मक बाजरे की खरीद
लगभग पूरी हो चुकी है, लेमकन धान की कंसिमत
मचंताजनक बनी हुई है।

पानी ने मेहनत पर पानी फेरा 
मकसानों का कहना है मक लगातार बामरश
और िंडी िें धान का भीगा रहना उनकी
फसल के मलए बडंा खतरा बन गया है।
भीगा हुआ धान अंकुमरत होने लगा है,
मजससे िेहनत पर पानी मफर रहा है।
मकसान लगातार धान की मनगरानी कर रहे
हैं, लेमकन बामरश के कारण उनकी िेहनत
वंयिंर जा रही है। इस कंसिमत ने िंडी का
िाहौल भी तनावपूणंर बना मदया है।

ठोस योजना बनाए सरकार
धान की खरीद िें हो रही देरी और लगातार बामरश के
कारण मकसानों की कंसिमत गंभीर होती जा रही है।
मकसानों का कहना है मक सरकार तुरंत कदि उठाए
और भीगे हुए धान को सुरमंंित रखने के मलए ठोस
योजना बनाए। यमद जलंद ही कारंरवाई नहीं हुई तो
मकसानों को भारी आमंिरक नुकसान उठाना पडं सकता है।
मकसानों ने सरकार से िांग की है मक खरीद पंंमंंिया को
तेज मकया जाए और भीगे हुए धान के मलए मवशेष
पंंावधान बनाए जाएं। यमद सिय पर खरीद होती तो फसल
खराब नहीं होती और उनका नुकसान भी कि होता। 

सीएम फ्लाइंग ने सॉस बनाने
की फैक्ट््ी मे् की छापेमारी

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

सीएम फ्लाइंग की टीम ने बीती देर शाम
जलेबी चौक के पास स्थित सॉस बनाने वाली
फैक्ट््ी मे् छापेमारी की। यहां जांच के दौरान न
केवल गंदगी और केममकल ममले बस्कक सॉस
को भी दूसरी फम्म के नाम पर गाम्ियो् म्े
भरकर भेजा जा रहा िा। टीम ने गोहाना भेजे
जाने वाली गाि्ी मे् रखे सामान की भी जांच
कर सै्पल मलए। सै्पल मरपोट्म आने के बाद
आगामी कार्मवाई की जाएगी। त्योहारो् के
सीजन मे् प््शासन पूरी तरह से सतक्क हो गया
है। नकली सामान बनाने वालो् पर मवशेष
नजर रखी जा रही है। इसी कि्ी मे् टीम को
सूचना ममली िी मक हांसी मनवासी नरे्द्् की
जलेबी चौक पर फैक्ट््ी है। जहां मनयमो् को

ताक पर रखकर सॉस बनाई जाती है। इसके
बाद सीएम फ्लाइंग की टीम ने छापेमारी कर
सामान की जांच पि्ताल की। इस दौरान
कागजात की जांच की गई। सॉस पर फैक्ट््ी
का लेबल लगा हआु नही् ममला। अलग
अलग सै्पल लेकर जांच के मलए भेजे गए है्।
मरपोट्म आने के बाद कार्मवाई की जाएगी।

सैंपल
जांच के ललए

भेजे 

मंडी मंे धान सुखाते श््ममक। फोटो: हमिभूिम 

दीपावली तक चलेगी रेड
मिलावटी सािान बेचने वाले लोग सरकार के

मनशाने पर हैं। सरकार की तरफ से सखंत
महदायतें दी गई हैं। संवासंथंय मवभाग और

पुमलस फैकंटिंंयां, मिषंंान भंडार आमद जगहों
पर चैमकंग कर सािान की सैंपमलंग करें।

तामक आिजन को मिलावटी सािान खाने से
बचाया जा सके।  
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ब्ल्यूएचओ के वहसार से 2019 मे्
दुवनया मे् हर आठ मे् से एक व्यल्कि
मानवसक रीमारी से ग््स्् पाया िया।
मानवसक र्प से रीमार लोिो् की

संख्या 970 वमवलयन री। कोरोना काल मे् एंग्िाइटी
के 26 फीसदी और वडप््ेशन के 28 फीसदी मरीि रढ़
िए। दुवनया भर मे् कुल मानवसक रीमावरयो् के वशकार
लोिो् मे् भारि के 15 फीसदी लोि शावमल है्। भारि
की 7.5 फीसदी आरादी वकसी न वकसी मानवसक
समस्या से िूि रही है। यानी हर आयु-िि्ब मे्
मानवसक समस्याएं रढ़् रही ह्ै। इसवलए इनका
अलि-अलि समाधान खोिना आिश्यक है।
राल्यावस्था (0-12 साल)
यह िह उम्् है, िर रच््ा इमोशनल रेिुलेशन यानी
भािनाओ् को समिना और उन्हे् मैनेि करना
सीखिा है। रचपन मे् सरसे रड़्ा चैले्ि-रच््े को
िर िुस्सा आिा है या िह वनराश होिा है िो उसे पिा
नही् होिा वक इसको कैसे व्यक्ि वकया िाए? 
क्या ररे्: अिर रच््ो् को अपने इमोशंस को
पहचानना और व्यक्ि करना वसखा वदया िाए, िो िे
रड़्े होकर रेहिर कम्यूवनकेटर रनिे है्। वरश्िो् मे् कम
िनाि महसूस करिे ह्ै। मे्टल हेल्र इश्यूि िैसे
एंग्िायटी, वडप््ेशन से लड़्ने मे् ज्यादा सि््म होिे है्।
पैरे्ट्स को रच््े को यह समिाना चावहए वक उसका
िुस्सा या उदासी रीयल है। लेवकन िुस्से मे् टॉय
िोड़्ना सही नही् है। इसके रिाय उसे िुस्सा आने के
कारणो् को िानना िर्री है िावक आिे िह कंट््ोल
कर सके। इससे रच््ा सीखिा है वक िुस्से का कारण
समिना और उस पर राि करना ज्यादा हेल्दी है। 

शकिोरावस्था (13-19 वर्ा)
यह उम्् सरसे नािुक मोड़्ो् मे् से एक है, िर
शारीवरक, मानवसक सामाविक और भािनात्मक
रदलाि एक सार होिे ह्ै। वकशोरािस्रा एक ऐसा
पड़्ाि है विसमे् रच््ा रचपन से ियस्किा की ओर

रढ़् रहा होिा है। अिर इस दौरान उसे पैरे्ट्स का
सार, समि और स्िीकाय्बिा  वमले, िो िह िीिन भर
मिरूि आत्मविश््ास और ल्सरर मानवसक स्िास्थ्य
लेकर आिे रढ़्िा है। इस उम्् मे् रच््ा यह सोचिा है
वक िो कौन है, िो वकस वदशा मे् िा रहा है? उसके
शरीर मे् रदलाि हो रहे होिे है्, विससे िह खुद को
दूसरो् से अलि महसूस करिे ह्ै, िो उन्हे् आत्म-संदेह
होने लििा है। िर उसके दोस्् पाट््ी मे् िा रहे ह्ै और
उसको भी पाट््ी मे् चलने के वलए प््ेशर डालिे है्। मन
होकर भी िह पैरे्ट्स के डर से नही् िािा। कभी
सोशल वरिेक्शन का डर उसे परेशान करिा है। यह
दराि कई रार उन्हे् नशे, िलि आदिो् या खुद को
रदलने की कोवशश की ओर धकेल सकिा है।
क्या ररे्: पैरे्ट्स को अपने रच््े को क्िावलटी टाइम
देना िर्री है। िे िर कुछ रोलिे है् िो अकसर

पैरे्ट्स उनकी राि काट देिे है् वक िुम्हे् िो कुछ पिा
ही नही् है, िुम अभी छोटे हो या िुम्हे् समि नही् आिी
है। इससे रच््े का आत्मविश््ास टूटिा है। इसके
रिाय पैरे्ट्स का यह कहना अवधक प््भािी होिा वक
िो क्या महसूस कर रहा है-िे समििे है्। रच््े को यह
भरोसा होना चावहए वक िह अपनी राि वरना िि
वकए सािा कर सकिा है। पैरे्ट्स को उसकी राि
ध्यान से सुननी चावहए। रच््े को यह समिाना चावहए
वक सोशल मीवडया पर वदखने िाली रॉडी िर्री नही्
परफेक्ट हो। खेल, संिीि, आट्ब, डांस, राइवटंि या
कोई भी हॉरी रच््े को स्िसर् पहचान  रनाने मे् मदद
करिी है। िर रच््ा वकसी काम मे् अच्छा महसूस
करिा है, िो वपयर प््ेशर का असर कम हो िािा है।
युवावस्था (20-35 वर्ा)
इस आयुिि्ब मे् व्यल्कि अपने कवरयर, वरलेशनवशप
और िीिन की वदशा िय करिा है। लेवकन इसी दौर
मे् मानवसक दराि, उलिने् और कंपेवरिन सरसे
ज्यादा होिी है्। अिसरो् और चुनौवियो् से भरी
युिािस्रा  मे् मानवसक स्िास्थ्य पर ध्यान न वदया

िाए, िो यह िनाि, एंग्िायटी और रन्बआउट की
ओर ले िा सकिा है। कॉलेि के राद हर वकसी का
पहला लक्््य मनपसंद अच्छी नौकरी पाना होिा है।
ऐसा न होने पर व्यल्कि फ््स्ट््ेशन, आत्म-संदेह और
वचंिा से िूिने लििा है। दूसरो् से कंपेवरिन इसे और
कवठन रना देिी है।  पवरिार की अपेि््ाएं भी इसमे्
िनाि िोड़् देिी है्।
क्या ररे्: अवधकिर
युिाओ् को िक्िप्लेस पर
वकसी काम के वलए न
कहने म्े डर लििा है।
सोचिे है् वक मना वकया
िो प््मोशन म्े प््ॉब्लम
आएिी या वरलेशनवशप
टूट िाएिी। लेवकन समय
पर न कहना और अपनी
राउंडरीि िय करना सेल्फ-केयर का वहस्सा है। इसे
विल्ट के सार नही्, रल्लक सेल्फ-रेस्पेक्ट  के सार
अपनाना चावहए। काम और िनाि से रके हमारे
वदमाि और भािनाएं भी रीचाि्ब चाहिी है्। ब््ेन फॉि

की ल्सरवि से रचने के वलए िर्री है-भरपूर आराम
और नी्द, मेवडटेशन और माइंड-फे््वमंि, हॉरीि
(संिीि, कला, खेल, पढ़्ना आवद) पर ध्यान देना,
सोशल कनेक्शन रनाए रखना ।    
शरडएजस्ा (36-55 वर्ा)
इस उम्् म्े वरस्पांवसवरवलटी का प््ेशर रहिा है। कवरयर,

फैवमली मे् िालमेल वरठाने
मे् स्ट््िल होिा है, विससे
स्ट््ेस और रन्बआउट रहुि
िल्दी होिा है। एक ओर
व्यल्कि अपने कवरयर की
पीक पर होिा है, दूसरी
ओर रड़े होिे रच््ो् को पूरी
अटे्शन चावहए होिी है।
व्यल्कि आइड्ेवटटी

ि््ाइवसस से भी िुिरिा है। ऐसे मे् रन्ब आउट की
ििह से हर समय रकान रहना, नी्द पूरी न होना,
काम के प््वि उत्साह न होना, वचड़्वचड़्ापन और
छोटी-छोटी रािो् पर िुस्सा आना, लिािार िनािपूण्ब
विचार आ सकिे ह्ै।
क्या ररे्: िर्री है वक वमड-लाइफ को वसफ्ि स्ट््िल
न माने्, रल्लक इसे एक अिसर समिे्, आत्मवनरीि््ण
करे्। अपनी प््ारवमकिाओ् को समिे् और पस्बनल-
प््ोफेशनल लाइफ मे् रैले्स रनाकर चले्। वकसी
चीि मे् पाव्टबवसपेट नही् कर पा रहे, िो हमे् फोमो
(वफयर ऑफ वमवसंि समवरंि) नही् होना चावहए।
अपनी राउंडरीि रनाकर चले्। मी-टाइम को महत्ि
दे्। रोिाना कम से कम 20-30 वमनट अपने वलए
समय वनकाले् और योि, मेवडटेशन, िॉक, हॉरीि को
टाइम दे्। वकसी समस्या को लेकर रच््ो् और पाट्बनर
के सार खुलकर राि करे् िावक स्ट््ेस कम हो।
िक्िप्लेस पर िर्रि पड़्ने पर न कहना सीखे्। दोस््ो्
और वरश्िेदारो् से िुड़्े्। * प््स््ुफि: रिनी अरोडा

ड
सभी के लिए जरूरी है मेूटिी हेलूदी रहना

वतंतमान रडररटलाइरेशन और भाग-दौडं भरी रीवनशैली के दौर में बेशुमार सुरवधाओं के बावरूद हममें से अरधकतर
लोग मेंटल पंंॉबंलमंस का सामना कर रहे हैं। इनमें तनाव, घबराहट, उदासी, रनराशा, अकेलापन, रकसी काम में

मन न लगना,  एंगंरायटी, अवसाद रैसी मानरसक समसंयाएं कॉमन हैं। रिंतारनक बात यह है रक इन समसंयाओं
से हर उमंं के लोग गंंरसत हो रहे हैं। ऐसे मंे सभी की मेंटल हेलंथ पर धंयान देने की ररंरत है।

डॉक्टस्ा सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह सीशनयर शफशजशियन, एनसीआर

मेरी उम्् 35 िर्म है। रुछ महीनो् से
फरसी राम मे् मन नही् लगिा,
थरान महसूस होिी है, िनाि-
फचड्फचड्ाहट होिी है। ऐसा क्यो् हो
रहा है, इसरे फलए मुझे क्या उपाय
ररना चाफहए?

-अंफचि, दुग्म
सरसे पहले आप इस राि पर िौर करे्
वक िर से यह समस्या शुर् हुई है, उस
दौरान ऐसा क्या हुआ है वक
वचड़्वचड़्ाहट और िनाि शुर् हुआ है?
अिर आप इस रारे म्े वडसाइड नही् कर
पा रहे है् िो आपको िर्र एक रार
डॉक्टर से संपक्ि कर िांच करिा लेनी
चावहए, क्यो्वक आप रिा रहे ह्ै वक
रकान भी लििी है। कई रार शरीर मे्
खून की कमी होने से रकान लििी है
और विस ििह से वचड़्वचड़्ापन भी
होने लििा है। िांच करने के राद ही
इसके कारण का पिा चलेिा।
मेरी उम्् 36 िर्म है। दो साल पहले
मेरे फसर पर लोहे से चोट लगी थी।
हल्रा दद्म िो हमेशा होिा है, लेफरन
रभी-रभी दद्म िेि हो िािा है।
रृपया बिाएं फर मुझे राहि रे फलए
क्या ररना चाफहए?

-रोहन, रायपुर
आपको एक रार डॉक्टर से संपक्ि कर
िांच करिा लेनी चावहए। कई रार चोट
लिने के राद क्लॉवटंि होिी है और
उसका दुष्प््भाि कुछ वदनो् राद शुर्
होिा है। रेहिर होिा वक आप रिैर
िांच कराए कोई भी ट््ीटमे्ट शुर् न करे्
और इसे हल्के म्े न ले्।
मेरी उम्् 28 िर्म है। मेरे चेहरे और
गले पर रई फिल उभर आए है्।
फरस मेफडरल प््ोसीिर से फिल
हटाए िा सरिे ह्ै? 

-आदश्म, भोपाल

इसमे् रिैर देखे कुछ भी रिा पाना
मुल्शकल है। इसवलए सरसे पहले आप
वकसी त्िचा रोि विशेषज्् से संपक्ि करे्।
िह इनकी िांच करे्िे और यह देखे्िे
वक इनको हटाया िा सकिा है या नही्,
क्यो्वक कई रार ऐसे भी विल होिे है्,
विनको हटाना मुल्शकल होिा है।
इसवलए आप सरसे पहले डॉक्टर से
संपक्ि करे्।
मेरी उम्् 48 िर्म है। बदलिे मौसम मे्
अरसर मेरे गले मे् खराश बनी
रहिी है, दद्म भी होिा है। रृपया रोई
उपाय बिाएं फिससे मुझे इससे राहि
फमल सरे।

-िफिन, फबलासपुर
यह समस्या काफी लोिो् म्े देखी िािी
है। िर मौसम च्ेि होिा है सद््ी,
िुकाम और खराश िैसी समस्या शुर्
हो िािी है। इससे रचने के वलए आप
सुरह-शाम िम्ब पानी से िरारा करे्।
इसके सार ही अपनी इम्यूवनटी रढ़्ाने
के वलए विटावमन सी यानी खट््े फल
िर्र खाएं। अर आप व््फि मे् रखी
कोई भी ठंडी चीि वरल्कुल ना खाएं।
मेरी उम्् 56 िर्म है। मेरे पैर अरसर
सुन्न हो िािे है्। इसमे् रोई से्सेशन
नही् होिा। रई बार इस ििह से
चलने-फिरने मे् लड्खड्ाहट होिी
है। रृपया मेरी इस समस्या रा
फनदान बिाएं।

-सुरेश चंद््, महे्द््गढ्
आपको िल्द से िल्द वकसी
न्यूरोलॉविस्ट से संपक्ि कर लेना चावहए
और िांच करानी चावहए, क्यो्वक यह
समस्या कई रार न्यूरो स ेिुड़्ी होिी है,
िो धीरे-धीरे रढ़्िी िािी है। रिैर िांच
कराए ओिर द काउंटर वकसी िरह की
कोई दिा ना खाएं। *प््स््ुफि: फरचा पांडे

पाठर अपनी हेल्थ प््ॉज्लम्स से संबंफधि सिाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल रर सरिे ह्ै।

जब लगातार फील हो
थकान और तनाि

ओल्ड एजस्ा (60 साल से अशिक उम््) रे् रे्टल प््ॉब्लम्स
इस एज मे् असल चुनौती होती है-अकेलेपन, सामाजिक पहचान खोने और िीवन के उद््ेश्य के तलाश की। शोध बताते
है् जक लगभग 20 प््जतशत वजरष्् नागजरक जिप््ेशन का जशकार हो िाते है्। इसमे् नी्द की समस्या, नकारात्मक जवचार,
भूख की कमी और सामाजिक दूरी प््मुख लक््ण होते है्। जरटायरमे्ट के बाद व्यक्तत को लगता है
जक उनका समाि मे् कोई रोल नही् रहा। ऑजिस, सहकम््ी और व्यस्् िीवन का जहस्सा न रहने
से खालीपन और बेकारपन महसूस होता है। बच््े और पोते-पोजतयां अपनी पढ्ाई, कजरयर और
िीवन मे् व्यस्् हो िाते ह्ै। बुिुग््ो् को लगता है जक अब उनके जलए जकसी के पास टाइम
या िर्रत नही् है। समय के साथ पैरे्जटंग स्टाइल मे् आया बदलाव कई बार ग््ै्ि-पैरे्ट्स
और पैरे्ट्स के बीच सोच का टकराव का कारण बनता है।
क्या करे्: युवाओ् को बुिुग््ो् से िुड्ने की पहल करनी चाजहए। साथ बैठना, कहाजनयां
सुनना, उनके अनुभवो् को महत्व देना मानजसक स्वास्थ्य को मिबूत बनाता है।
अगर बुिुग्ग स्माट्गिोन या जिजिटल टूल्स सीख ले् तो उनका सामाजिक दायरा
बढ् सकता है। ऑनलाइन ग््ुप्स से िुड्कर वे अपना अकेलापन कािी हद तक
कम कर सकते है्। मेजिटेशन और हल्की एत्सरसाइि, हॉबीि (पे्जटंग,
गाि्गजनंग, रीजिंग) गजतजवजधयां करवानी चाजहए।

टरिल िॉवकंि का मिलर है, चलिे समय
िेि और सामान्य चाल के रीच रारी-रारी

से िवि को रदलिे रहना। िरवक सामान्य िॉक मे्
एक ही िवि रहिी है। इंटरिल िॉवकंि मे् हम 2 से
3 वमनट िेि चलिे ह्ै िावक हमारी सांसे् फूलने
लिे् और वदल की धड़कन िेि हो िाए और वफर
2 से 3 वमनट वरल्कुल धीमे-धीमे चलिे है्। इस
िरह अिर हम 3 वमनट िेि और 3 वमनट धीमी
िवि से चलिे है् और 20 से 30 वमनट िक इसी
िरह चलिे ह्ै, िो इसे इंटरिल िॉवकंि कहिे ह्ै। 
दोनो् िेि है् िायदेमंद: इंटरिल िॉवकंि से हमे्
श््ास संरंधी फायदे इसवलए होिे है्, क्यो्वक इस
िरह की िॉवकंि मे् शरीर को दो िरह से उि््ेिना
वमलिी है। एक हाई इंटे्वसटी िस्टमुलस, विसमे् िेि
चलने से ह्दय और फेफड़ो् की ि््मिा रढ़िी है,
ऑक्सीिन अपटेक सुधरिा है और इंसुवलन
से्वसविटी रढ़िी है। िरवक दूसरी िरह की
उि््ेिना को वरकिरी फेि कहिे ह्ै। इसमे् धीमी
चाल के समय मांसपेवशयां आंवशक र्प से आराम
पािी है्, विससे उनमे् रकान कम होिी है और
अिला फेि उन्हे् अवधक प््भािी रनािा है। इस
इंटरिल िॉवकंि के िो वफवियोलॉविकल प््भाि
होिे ह्ै, उसके चलिे िेि चाल चलिे समय कोवशकाएं
अवधक सव््िय होिी है्, विसके कारण उनसे ऊि्ाब
उत्पादन और फैट रव्नि्ि रढ़िी है। सार ही हाई इंटे्वसटी
फेि मे् एड््ेनवलन और ग््ोर हाम््ोन का स््ाि रढ़िा है, िो
हमारे मेटारॉवलज्म को िेि करिे ह्ै। सार ही इससे ह्दय
िवि म्े रार-रार रदलाि आने के कारण हमारी
रक्ििावहकाओ् की लोच लचक रढ़िी है। विसे िेस्कुलर
फ्ललै्कसवरवलटी कहिे है्। इससे ब्लड प््ेशर कंट््ोल करने
मे् मदद वमलिी है। स्लो फेि के दौरान शरीर मे् िेि फेि
के दौरान रने लैल्कटक एवसड को साफ वकया िािा है,
इससे रकान घटिी है। 
फमलिे ह्ै रई िरह रे लाभ: इंटरिल िॉवकंि के रहुि
सारे स्िास्थ्य लाभ है्। इससे टाइप-2 डायवरटीि मे् राहि
वमलिी है। सार ही इंटरिल िॉवकंि से हाई ब्लड प््ेशर को
भी वनयंव््िि करने मे् मदद वमलिी है, क्यो्वक इस िरह की
िॉवकंि से रक्ििावहकाओ् की लोच और एंडोवरवलयल
फंक्शन सुधरिा है, विस कारण वसस्टोवलक ब्लड प््ेशर
मे् 5 से 10 एमएमएचिी की विरािट देखी िई है। सार ही
इससे हाट्ब पर लोड को सहन करने की ि््मिा रढ़िी है।
इंटरिल िॉवकंि का िो एक और रड़ा फायदा है, िह यह
है वक इससे एलडीएल कोलेस्ट््ॉल मे् कमी से हाट्ब अटैक
का खिरा घटिा ह।ै 
सुधरिी है मे्टल हेल्थ: इंटरिल िॉवकंि करने से कम
समय मे् ज्यादा कैलोरीि खच्ब होिी है। इससे

ऑल्सटयोपोरोवसस और मांसपेवशयो् की कमिोरी मे्
सुधार होिा है। रुिुि््ो् मे् रैले्स और चाल मे् ल्सररिा
आिी है। इस सरके सार-सार इंटरिल िॉवकंि से शरीर
से एंडोव्फिन वरलीि होिा है, विस कारण हमारा मूड
रेहिर होिा है और एंग्िाइटी के लि््ण कम होिे ह्ै। 
नॉम्मल िॉफरंग से बेहिर: इंटरिल िॉवकंि सामान्य
िॉक से रेहिर होिा है। सामान्य िॉक मे् िहां
काव्डियोिैस्कुलर वफटनेस धीरे-धीरे सुधरिी है, िही्
इंटरिल िॉक करने से यह िेिी से सुधरिी है। इसी िरह
िहां सामान्य िॉक से कैलोरी रन्ब ल्सरर रहिी है, िही्
इंटरिल िॉक से यह ज्यादा और राद मे् भी इसका रन्ब
िारी रहिा है। अिर मांसपेवशयो् की मिरूिी के वलहाि
से देखे् िो सामान्य िॉक करने से उनमे् मामूली मिरूिी
आिी है, िरवक इंटरिल िॉक से मांसपेवशयो् म्े िरद्बस््
मिरूिी आिी है। 
सािधानी भी है िर्री: इंटरिल िॉवकंि वरना समिे
नही् करनी चावहए, क्यो्वक इसम्े कई िरह की
सािधावनयां ररिनी िर्री होिी है्। इसवलए िर
इंटरिल िॉवकंि करे् िो िॉक संरंधी िानकावरयां रखने
िाले वकसी व्यल्कि की देख-रेख मे् ही करे्। अिर यह
संभि न हो िो शुर्आि मे् इंटरिल िॉवकंि अवधकिम
एक से दो वमनट िेि करे् और वफर धीरे-धीरे िीन से चार
वमनट िक की ि््मिा पर आएं, इससे इंटरिल िॉवकंि के
फायदे खूर वमलिे ह्ै। *

आमतौर पर रफटनेस के रलए लोग वॉरकंग करना पसंद करते
हैं। लेरकन अगर आप वॉरकंग के बराय इंटरवल वॉरकंग
करना शुरं कर दें तो आपको बहुत से हेलंथ बेरनरफटंस

रमलेंगे। इस बारे मंे यहां रडटेल में बता रहे हंै।

िॉवकंग से ज्यादा फायदेमंद 
इंटरिल िॉवकंग

इं
शफटनेस

रेखा िेिराज

एडवाइस
डॉ. कोरल चावला

प््ोफेसर-साइकोलॉजी शडपाट्ारे्ट
श््िशटि यूशनवश्साटी, रहरीन

स्पेशल: िल्ड्ड म्ेटल हेल्थ डे, 10 अक्टूबर

ि की अवि व्यस्् वदनचय्ाब की
ििह से अवधकांश लोिो् का

शारीवरक ही नही्, रल्लक मानवसक स्िास्थ्य
भी प््भाविि होिा है। अिर हम शुर् से ही
अपने खान-पान पर ध्यान दे्, िो इससे हमारा
मव््सष्क स्िस्र और सव््िय रना रहेिा।
आइए िानिे है् कुछ ऐसे सुपर फूड्स के रारे
मे्, िो हमारे बे््न की सेहि के वलए रहुि
फायदेमंद होिे ह्ै।
हरी पत््ेदार सब्जियां: पालक, मेरी और
ररुआ िैसी हरी पि््ेदार सल्बियो् मे् फॉलेट
नामक पोषक ित्ि पाया िािा है, िो वडप््ेशन
को दूर करने मे् मददिार होिा है। इसके
अलािा हरी सल्बियो् मे् रीटा कैरोवटन,
ल्यूवटन, विटवमन-के िैसे पोषक ित्ि पाए
िािे है्, िो ब््ेन की कोवशकाओ् को मिरूि
रनािे है्। हरी पि््ेदार सल्बियो् मे् एंटी
ऑक्सीडे्ट्स भी पाए िािे
है्, िो वदमािी रकान को
दूर करने म्े सहायक होिे
है्। इसके अलािा टमाटर
मे् लाइकोवपन होिा है, िो
ब््ेन को स्िस्र रनाए रखने
मे् मददिार होिा है।
ज्लू बेरी: िामुन प््िावि
के इस फल मे् एंरोसायवनन नामक
एंटीऑक्सीडे्ट ित्ि पाया िािा है, िो ब््ेन के
न्यूरॉन्स की एविंि की प््व््िया को धीमा
करिा है और एकाग््िा की ि््मिा को रढ़ाने
मे् मददिार होिा है। यह स्मरण शल्कि को

मिरूि रनािा है। इसके वनयवमि
सेिन से िनाि दूर होिा है और
खुशी का एहसास होिा है। इसी िरह
स्ट््ॉरेरी और रास्परेरी विटवमन-सी
से भरपूर होिे है् और ये खुशी पैदा
करने िाले हॉम््ोन सेरोटोवनन का
लेिल रढ़ाने म्े मददिार होिे ह्ै।
ओट्स: यह ब््ेन को फायदा पहुंचाने
िाला सुपर फूड है। इसम्े रीटा
ग्लूकॉन फाइरर होिा है, िो ब््ेन को
लिािार एनि््ी देिा है और रकान

दूर करिा है।
सरुह के नाश्िे म्े ओट्स
लेने से वदन भर काम
करने की एकाग््िा रनी
रहिी है। इसमे् व््टप्टोफैन
नामक ित्ि पाया िािा
है, िो ब््ेन से सेरोटोवनन
का वसि््ीशन रढ़ािा है,

िो हमे् खुशी का एहसास वदलािा है।
फिश: अिर आप नॉनिेिीटेवरयन है्, िो
मछली का सेिन आपके ब््ेन को स्िस्र और
सव््िय रनाए रखिा है। इसमे् मौिूद ओमेिा-
3 फैटी एवसड ब््ेन के न्यूरॉन्स की विल्ललयो्

को मिरूि रनािा है और ब््ेन के नव्स्ब के
सूिन को कम करिा है। यह ित्ि वडप््ेशन
और एंग्िायटी से लड़ने म्े भी मददिार होिा
है। सप्िाह मे् दो रार मछली का सेिन ब््ेन को
एल्कटि रनािा है।
सीड्स और नट्स: अिर आप स्ट््ेस फील
करिे है्, िो वचया सीड्स या फ्लैक्स सीड्स
का सेिन करे्। ये चीि्े मूड ल्सिंि को
वनयंव््िि करिी है् और ब््ेन को ऊि्ाबिान
रनाए रखिी है्। रादाम, अखरोट, कद््् और
सूरिमुखी के रीि मैग्नीवशयम और विंक से
भरपूर होिे ह्ै। मैग्नीवशयम, नि्बस वसस्टम को

सही ढंि से संचावलि करिा और रेहिर नी्द
लाने मे् मददिार होिा है। अखरोट मे् ओमेिा-
3 होिा है, िो ब््ेन को सव््िय रखिा है।
रोिाना मुट््ी भर नट्स खाने से िनाि दूर
होिा है और ब््ेन को एनि््ी वमलिी है। कद््् के
रीि मे् टे््प्टोफैन नामक ित्ि पाया िािा है,
िो खुशी का एहसास वदलािा है। 
डार्क चॉरलेट: इसमे् फ्लेिोनॉयड्स होिे
है्, िो ब््ेन मे् ब्लड फ्लो रढ़ािे ह्ै और
एंडोव्फि्स नामक हैप्पीनेस हाम््ोन वरलीि
करिे है्। अपने वलए 70 प््विशि कोको िाली
चॉकलेट का चुनाि करे्, उसमे् मौिूद
मैग्नीवशयम ब््ेन की सेहि के वलए फायदेमंद
सावरि होिा है। इससे एंग्िायटी और स्ट््ेस मे्
कमी आिी हैै।
रेला: यह विटावमन री-6 और पोटवेशयम से
भरपूर होिा है। इसमे् मौिूद विटवमन री-6,
सेरोटोवनन और डोपामाइन नामक हैप्पीनेस
हॉम््ोन के वसि््ीशन मे् मददिार होिा है। ये
हॉम््ो्स ब््ेन को एल्कटि रनाने के सार खुशी
का भी एहसास वदलािे ह्ै।  

अिर आप अपनी वनयवमि डाइट मे् यहां
रिाई िई इन चीिो् को प््मुखिा से शावमल
करे्िे िो आप मानवसक र्प से हमेशा स्िस्र
और प््सन्न रहे्िे। * प््स््ुफि: फिनीिा 

आ

क हर्बल पौधा है स्टीविया, विसकी
पव््ियो् मे् प््ाकृविक वमठास देने

िाला यौविक स्टीवियोसाइड होिा है, िो
साधारण चीनी से 200 से 300 िुना ज्यादा
वमठास से भरा होिा है। इसकी खावसयि यह
होिी है वक इसमे् कैलोरी निण्य होिी है। यह
पौधा मूलिः दव््िण अमेवरका के पैराििे और
ब््ािील का वनिासी है। िहां आवदिासी
सवदयो् से इससे मीठे पेय पदार्ब रनाने मे्
इस््ेमाल करिे रहे है्। क्यो्वक पौधे से रनी
चीनी मे् कैलोरी नही् होिी, इसवलए

आिकल स्टीविया
शुिर यानी शुिर फ््ी
स्िीटनर की मांि
रहुि ज्यादा रढ़ िई।
भारि को चूंवक दुवनया
की शुिर कैवपटल
कहा िािा है, इसवलए
भारि मे् इस स्टीविया
शुिर की मांि भी रहुि ज्यादा है। स्टीविया
हर्बल हमारे रोिमर्ाब के िीिन मे् चीनी के
विकल्प के र्प मे् उन लोिो् द््ारा धड़ल्ले से

यूि की िािी है, िो
लोि खासिौर पर
शुिर फ््ी और हेल्दी
डाइट के वनयम पर
चलिे है्। इसवलए
स्टीविया हर्बल से
रनी शुिर ऐसे लोि
चाय, कॉफी, िूस,

शर्बि और स्मूदी मे् इस््ेमाल करिे ह्ै। रेकरी
आइटम िैसे केक और कुकीि भी स्टीविया
शुिर से रनाए िािे है्, क्यो्वक यह ब्लड

शुिर लेरल को नही् रढ़ािी, इसवलए
स्टीविया शुिर की मांि डायवरटीि पीिड़ि
लोिो् के रीच अच्छी खासी है। यह स्टीविया
शुिर न केिल डायवरटीि मरीिो् की पहली
पसंद है रल्लक िो लोि अपना ििन घटाना
चाहिे है्, उनके वलए भी यह रामराण है।
आमिौर पर परंपवरक चीनी खाने से दांिो् मे्
कैविटी की समस्या हो िािी है। इसवलए
आिकल दांिो् की सुरि््ा के वलए स्टीविया
का इस््ेमाल टूर पेस्ट और माउर िॉश मे् भी
होिा है। िमाम िरह के स्िास्थ्य पेय और
हेल्र सप्लीमे्ट्स भी स्टीविया की मदद से
रनिे है्। लब्रोलुआर है वक स्टीविया एक
हेल्दी स्िीटनर के िौर पर उभर रहा है। *

हमारे खान-पान का मेंटल हेलंथ से बहुत करीबी ररशंता होता है। अगर आप अपनी
डाइट का पूरा धंयान रखें, उसमें कुछ सुपर फूडंस को शारमल करें तो संवयं को

मानरसक रंप से हमेशा हेलंदी, एकंटटव और एनरंंेरटक महसूस करेंगे।

डाइट मे् ल्े ये सुपर फूड्स
मे्टली रहे्गी हेल्दी

ए
शुगर फ््ी स्टीविया के फायदेहर्ाल जोन

रेखा 

डाइट सजेिन
डॉ़  अशिशि िर्ाा

कंसल्टे्ट-डाइटीशियन, शिल्ली



खबर संकंंेप नंयूज डायरी
कमंयचारी संिावभमान मंच
ने की बैठक
रोहतक। कर्ाचारी स्वाडभरान रंच
की बैठक राज कुरार शर्ाा की
अध्यक््ता रे् गुलाब वाडटका रे्
आयोडजत की गई। बैठक रे् रुख्य
र्प से रंच के प््धान अडनल
रक्होत््ा, पूव्ा प््धान कुलवंत
रडलक सडहत लगभग 350
कर्ाचाडरयो् ने भाग डलया।
इस बैठक रे् आगारी चुनाव को
लेकर डवस््ृत डवचार-डवरश्ा डकया
गया। बैठक रे् कई नारो् पर चच्ाा
हुई और कुछ पदो् के डलए
उम्रीदवारो् के नार प््स््ाडवत डकए
गए, डजनरे् प््धान पद के डलए
अजरेर डसंह, रहारंत््ी पद के डलए
सुनील सैनी, अन्य पदो् के डलए
ज््ान चंद और डवनोद राठौर के
नार प््स््ाडवत डकए गए।  
विशंं वडसंलेसंकसया
वदिस मनाया
रोहतक। राज्य पुनव्ाास, प््डशक््ण
एवं शोध संस्थान (डसरतार) रे्
डवश्् डिस्लेस्कसया जागर्कता
डदवस बड्े उत्साह और
संवेदनशीलता के साथ संस्थान के
प््ाचाय्ा िॉ एिी पासवान की
अध्यक््ता रे् सफलतापूव्ाक
आयोजन कराया गया। इस अवसर
पर संस्थान रे् एक डवशेर
जागर्कता काय्ाक््र आयोडजत
डकया गया, डजसका उद््ेश्य
डिस्लेस्कसया के प््डत सरझ,
संवेदना और स्वीकृडत को बढ्ावा
देना था।  उन्हो्ने कहा डक
सरावेशी डशक््ा का उद््ेश्य प््त्येक
डवद््ाथ््ी की डवडशड््िता को
पहचानना और उसके अनुर्प
सहयोगात्रक वातावरण प््दान
करना है।

रोहतक, गुरंिार, 9 अकंटूबर  2025
9रोहतक-भूिमharibhoomi.com

वहंदू कॉलेज में संटाटंयअप
पर सेवमनार आयोवजत

रोहतक। श््ीलाल नाथ डहंदू कॉलेज
रे् वाडणज्य एवं प््बंधन डवभाग द््ारा
इग्नाइट योर स्टाट् ाअप - टड्नि्ग
डवज्न इन टू वे्चर’ शीर्ाक से
सेडरनार का आयोजन प््ाचाय्ा िॉ.
अडनल कुरार तनेजा की अध्यक््ता
रे् डकया गया। काय्ाक््र का
संचालन अडसस्टे्ट प््ोफेसर आंचल
ने डकया और रुख्य वक्ता के र्प रे्
सीए डचनार गुलाटी, ट् ्ेजरर
आईसीएआई, शाखा रोहतक
उपस्सथत रहे। सीए गुलाटी ने
डवद््ाड्थायो् को स्टाट् ाअप और
व्यवसाय र्े अंतर सरझाते हुए कहा
डक स्टाट्ाअप नवाचार, तेजी से
डवकास और जोडखर लेने पर
क््ड््दत होते है्, जबडक व्यवसाय
स्सथरता, रुनाफा और
दीर्ाकाडलकता पर ध्यान देता है।

दोपवहया िाहनों पर वबना हेलमेट पीछे बैठने
िालों का वकया जाएगा चालान : एडीसी

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

अडतडरक्त उपायुक्त नर्ेद्् कुरार ने
दोपडहया वाहनो् पर डबना हेलरेट
चलने वाले सह-सवार (डपडलयन
राइिर) का चालान काटने के
डनद््ेश डदए ह्ै। अडतडरक्त उपायुक्त
आज लरु सडचवालय के सभागार
रे् डजला सिक़ सुरक््ा सडरडत की
बैठक रे् अडधकाडरयो् को डदशा
डनद््ेश जारी कर रहे थे। उन्हो्ने
कहा डक दोपडहया वाहनो् पर पीछे
बैठने वाले व्यस्कत को डनयरो् का
पालन करना होता है। उन्हो्ने कहा

डक दोपडहया वाहन चालक के
साथ-साथ पीछे बैठे हुए व्यस्कत को
भी हेलरेट पहनना अडनवाय्ा है।
उन्हो्ने कहा डक अगर दो पडहया
वाहन पर चालक सडहत तीन लोग
सवार होते है्, तो यह भी डनयरो् की
उक्लंरना है। इस स्सथडत रे् भी
कार्ावाई अरल रे् लाई जाए। नरे्द््
कुरार ने डनद््ेश देते हुए कहा डक
अगर रालवाहक वाहनो् का प््योग

सवाडरयो् को लाने ले जाने के डलए
डकया जाता है, तो उसर्े भी चालान
डकया जाए। उन्हो्ने ओवर स्पीि,
शराब पीकर गाड्ी चलाने अथवा
रॉन्ग साइि गाड्ी चलाने वाले
लोगो् का भी चालान करने के
डनद््ेश डदए। बैठक र्े बताया गया
डक डसतंबर राह रे् शराब पीकर
गाड्ी चलाने वाले 320 लोगो् का
चालान डकया गया है।

मदवि मंे लवंनिगं विसएविवलटीज पर साकंंयं
आधावरत विकंंा को वमला नया आयाम

हरिभूरि न्यूज:िाेहतक

रहड्रा दयानंद डवश््डवद््ालय के
से्टर फॉर डिसएडबडलटी स्टिीज्
(सीिीएस) द् ्ारा असेसरे्ट एंि
एडविे्स-बेस्ि इंटरवे्शंस फॉर
लड्नि्ग डिसएडबडलटीज डवरय पर
आज एक डदवसीय कंटीन्यूइंग
डरहैडबडलटेशन एजुकेशन
(सीआरई) काय्ाक््र का आयोजन

स्वराज सदन के कॉन्फ््््स हॉल र्े
डकया गया। काय्ाक््र का उद्राटन
डवश््डवद््ालय के िीन, एकेिडरक
अफेयस्ा प््ो. एस. सी. रडलक ने
रुख्य अडतडथ के र्प रे् डकया।
अपने उद्राटन संबोधन र्े उन्हो्ने
कहा डक डवशेर आवश्यकताओ्
वाले बच््ो् की डशक््ा केवल
संवेदना का नही्, बस्कक वैज््ाडनक

दृड््िकोण का डवरय है। हरे् इन
बच््ो् के डवकास के डलए साक्््य-
आधाडरत डशक््ण पद््डतयो् को
अपनाना होगा ताडक वे आत्रडनभ्ार
बन सक््। उन्हो्ने यह भी कहा डक
सरावेशी डशक््ा के प््सार के डलए
डशक््को्, अडभभावको् और
डवशेरज््ो् को एक साथ डरलकर
काय्ा करना चाडहए। 

आपात संसिवत में मनवसक
संतुलन बनाना जरंरी
हरिभूरि न्यूज:िाेहतक

हर वर्ा 10 अक्टूबर को डवश््
रानडसक स्वास्थ्य डदवस रनाया
जाता है, डजसका उद््ेश्य लोगो् रे्
रानडसक स्वास्थ्य के प् ्डत
जागर्कता बढ्ाना और रानडसक
रोगो् से जुड्े कलंक को कर करना
है। इस वर्ा की थीर है आपदाओ्
और आपात स्सथडतयो् रे् रानडसक
स्वास्थ्य सेवाओ् तक पहुंच।

रडलक न्यूरोसाइडकएट््ी से्टर
के कंसक्टे्ट साइडकयाड्ट्स्ट िॉ.
आशीर कुरार रडलक के अनुसार,
प््ाकृडतक आपदाएं, युद््, दुर्ाटनाएं
और रहारारी केवल शारीडरक
स्वास्थ्य को प््भाडवत नही् करती्,
बस्कक रानडसक र्प से भी गहरा
असर िालती है्। ऐसे सरय रे्
केवल भोजन, दवाएं और आश््य
ही नही्, बस्कक रानडसक सहारा
और रनोवैज््ाडनक देखभाल भी
उतनी ही जर्री होती है। रानडसक
स्वास्थ्य हरारे सोचने, रहसूस
करने और व्यवहार करने के तरीके

को प््भाडवत करता है। अवसाद,
डचंता डवकार और पोस्ट-ट््ॉरेडटक
स्ट््ेस डिसऑि्ार जैसी स्सथडतयां
आपदा या आपातकाल र्े आर हो
सकती है्। सरय पर डवशेरज््
परारश्ा और रनोवैज््ाडनक सहायता
डरलने से व्यस्कत जक्दी उबर
सकता है। डवशेरज््ो् का कहना है
डक रानडसक स्वास्थ्य को बनाए
रखने के डलए अपने रन की बात
साझा करे्, संतुडलत डदनचय्ाा
अपनाएं, डिडजटल डिटॉक्स कर्े
और रदद लेने र्े डझझक्् नही्।
इसके अलावा, रानडसक परेशानी
से गुजर रहे लोगो् के प् ्डत
सहानुभूडत और सहयोग भी
आवश्यक है।

टजला बाि एसोटसएशन मे् काय्यक््म का शुभािंभ किते जस्थिस बीडी िाठी

नंयाय में नैवतक मूलंयों का होना आिशंयक: बीडी राठी 
रोहतक। तजला बाि एसोतसएशन मे् िैल्यू बेस्ड जल्सटस र सौल ऑफ लो
तिरय पि काय्घक््म का आयोजन हुआ। तजसमे् मुख्य िक्िा के र्प मे्
जल्सटस बीडी िाठी पहुंिे। उन्हो्ने बिाया तक जब हमािे तििािो् म्े टकिाि
होिा है िभी झगड़्ा पैरा होिे ह्ै। अगि न्यायपातलका से सही तनण्घय नही् आए
िो रेश मे् स्िािीनिा नही् िहिी। िकालि का प््ोफेशन एक ऐसा प््ोफेशन है
जो तसफ्ि आजीतिका कमाने के तलए नही् है बल्लक एक तनष्पक्् िाष्््् तनम्ाघण
के तलए है। जनिा को हम पि भिोसा है िो हमे् उनका भिोसा िोड़्ना नही्
िातहए उन्हे् सही समय पि सही न्याय तरलाना िातहए। न्याय मे् नैतिक मूल्यो्
का होना अति आिश्यक है िभी िास््ि मे् न्याय कहलाएगा।

रोिहतक। जीडी गोयंका इंििनेशनल थ्कूल मे् मौजूद पदक टवजेता।

गोयकंा की सकंवेटगं टीम ने 9 संिणंय और दो रजत जीते
रोहतक। जीडी गोयकंा इटंिनेशनल स्कलू के सीतनयि िग्घ की सक्तेटगं टीम ने
सप्ीड स्कतेटगं प््तियोतगिा मे ्अद्््ि प््रश्घन कििे हएु 9 स्िण्घ औि रो िजि
परक हातसल तकए ह्ै। यह प््तियोतगिा खिखोरा क ेप्ि्ाप स्पोरस््घ कापंल्केस् म्े
आयोतजि की गई थी, तजसम्े समस्् हतियाणा स े18 स्कलूो ्की टीमो ्न ेतशिकि
की थी। जहा ंआिि, मानिीि, त््पसं, आिि तसंह, अति, तिहान ,िंश िाय, िेयाशं
औि अन्घि जेसिाल स्िण्घ परक तिजेिा िह,े िो िही सैमस्न औि ओजस िजि
परक तिजेिा रोतरि तकए गए। इस अप््तिम उपलल्बि पि स्कलू के डायिेकट्ि
तिक््ािं मायना एि ंसानय्ा मायना न ेटीम को बिाई रेि ेहएु कहा तक बच््ो ्की
कड़्ी मेहनि, समप्घण औि अनुशासन के कािण ही यह उपलल्बि तमली ह।ै
प्ि्ानािाया्घ सतििा नेहिा ने बिाया तक 9 स्िण्घ औि 2 िजि जीिकि टीम
गोयकंा न ेशानराि प्र्श्घन तकया ह ैजो उनकी कड़्ी मेहनि का निीजा है।

महम। पीिीएम के दौिान अपने बच््ो् की प््ोग््ेस टिपोि्य लेते अटभभावक। 

आयंय संकूल मदीना में हुई पीटीएमका आयोजन
महम। आय्घ ितिष्् माध्यतमक तिद््ालय मरीना मे् अतभभािक तशक््क सभा
हुई। इस रौिान बच््ो् के अतभभािको् ने बच््ो् का फस्ट्घ सेमेस्टि का पिीक््ा
पतिणाम प््ाप्ि तकया। इस रौिान उन्हो्ने अपने बच््ो् की शैत््कक प््गति
तिपोट्घ के बािे म्े जानकािी हातसल की। त््पंतसपल अशोक रांगी ने बिाया तक
अतभभािको् म्े प््ोग््ेस तिपोट्घ हातसल किने को लेकि खास उत्साह रेखने को
तमला। अतभभािको् ने अच्छी तशक््ा, नैतिक गुणो् के तिकास ि उतिि संस्काि
रेने के तलए तिद््ालय प््बंिन का आभाि जिाया। तिद््ालय मे् मातसक हिन भी
आयोतजि तकया गया। मातसक हिन मे् आिाय्घ  कििाि शास््््ी ने िेर मंत््ो् से
आहुतियां रेकि तिद््ालय के प््ांगण को शुद्् तकया। आहुतियां डालकि बच््ो्
ने अपने आप को भाग्यशाली समझा।

दो वदिसीय पंंवतभा खोज कायंयकंमं का आयोजन
सापंला। िाजकीय कालेज सापंला म्े रो तरिसीय प््तिभा खोज काय्घक्म् का
शभुािभं महातिद््ालय काय्घकातिणी प््ािाय्ाघ डॉ अतंकिा बनेीिाल न ेमा ंसिस्ििी की
प्त्िमा क ेआगे रीप प््जि्तलि किक ेतकया। उन्होन् ेतिद््ातथ्घयो ्को सबंोतिि कििे
हएु बिाया तक इस ििह की प््तियोतगिाओ ्मे ्भाग लेकि तिद््ाथ््ी अपनी प्त्िभा
का प्र्श्घन कि सकि ेहै ्औि अपनी तजरंगी स्ित्णघम बना सकिे है।् इस काय्घक्म्
क ेअिंग्घि अनेक प््तियोतगिाए ंआकर्घण का केद्् ्िही जैस-े क्ल ेमॉडतलंग ,
पोसट्ि मेतकगं, िंगोली, कोलाज, काट्घतूनगं, बेसट् आउट ऑफ ्िसेट् आतर। इन
सभी प््तियोतगिाओ ्मे ्तिद््ातथ्घयो ्न ेबढ् िढक्ि तहस्सा तलया। सिंालन का काय्घ डॉ
रीपक लटिाल ने तकया।  उन्होन् ेतिद््ातथ्घयो ्को इस ििह की प््तियोतगिाओ ्मे्
भाग लेन ेक ेतलए उतस्ातहि तकया। काट्घतूनगं प््तियोतगिा मे ्योगशे एमकॉम
प््ीतियस मे ्प्थ्म मोतहि ने त््दिीय औि ितिंद् ्न ेििृीय स्थान हातसल तकया।

एसजेके कॉलेज में  साइबर वसकंयोवरटी पर भाषण 
कलानौर। सि जीन्रा कल्याणा महातिद््ालय मे् बुििाि को कम्प्यूटि साइंस
तिभाग द््ािा साईबि तसक्योतिटी तिरय पि भारण प््तियोतगिा का आयोजन
तकया गया। तजसमे् बीए, बीसीए,बीएससी, बी कॉम ि एपीजीडीसीए के
तिद््ात्थघयो् ने बढ्िढ् कि भाग तलया। प््तियोतगिा मे् प््थम स्थान तनतकिा कक््ा
बीसीए प््थम िर्घ ने, त््दिीय स्थान हत्रघि कक््ा बीसीए िृिीय िर्घ ने ि िृिीय
स्थान त््पन्स बीए प््थम िर्घ ि सांत्िना पुिस्काि यशिीि कक््ा बीएससी िृिीय
िर्घ ने प््ाप्ि तकया। डॉ. तििू लाल ने तिजेिा तिद््ात्थघयो् को पुिस्काि रेकि
सम्मातनि तकया। डॉ. तििू लाल ने इस अिसि पि तिद््ात्थघयो् को साईबि
तसक्योतिटी के तिरय पि बिािे हुए कहा तक पूण्घ जानकािी होने पि
ऑनलाइन फ््ॉड होने के कािण कम हो जािे है औि िोखा हो भी जाए िो
उसका तनरान शीघ्् ही किा तलया जािा है। प््तियोतगिा मे् तनण्ाघयक मण्डल की
भूतमका मे् डॉ. मानसा िॉय, डॉ. उमेश कुमाि ने तनभाई। काय्घक््म का संिालन
कम्प्यूटि तिभाग की प््ाध्यातपका लक्््मी के तनर््ेशन मे् हुआ।

रक््ा विशेषज््ो् ने बताई ऑपरेशन विंदूर की िफलता की कहानी

भारत सिश्् की नई िामसरक शक्तत के
र्प मंे उभरकर आ रहा िामने: खन्ना
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रहडर्ा दयानदं डवश्ड्वद््ालय के रक््ा एव ं सारडरक
अधय्यन डवभाग रे ् भारतीय वाय ु सनेा डदवस के
अवसर पर यकूे्न् और इजरायल रे ् हवाई यदु् ् की
भडूरका डवरय पर एक डवशरे वय्ाखय्ान का आयोजन
डकया गया। काय्ाक्र् रे ् भारतीय वाय ु सेना क े वडरष््
अडधकारी एयर राश्ाल रनीर खनन्ा रखुय् वकत्ा के
र्प र्े उपस्सथत रहे। काय्ाक््र का शुभारंभ
डवभागाध्यक् ्प््ो शाडलनी डसहं द््ारा सव्ागत भारण एवं
काय्ाक्र् की रप्रखेा प््स््तु करन े से हआु। उनह्ोन्े
बताया डक डवभाग प्त्य्के वर्ा 8 अकट्बूर को भारतीय
वाय ुसनेा डदवस रनाता ह,ै क्योड्क इसी डदन वर्ा 1932
रे ्भारतीय वाय ुसेना की स्थापना हईु थी। रखुय् वकत्ा
एयर राश्ाल रनीर खनन्ा न ेअपने उद््ार वय्कत् करते
हएु कहा डक डवश् ् रानडचत् ् पर भारत आज एक
सशकत् सारडरक सस्थडत रे ् है। डवश् ्की डनगाहे ्भारत
की ओर डटकी है,् कय्ोड्क भारत आज न कवेल सबसे
तजेी स े उभरती हईु अथ्ावय्वसथ्ा ह,ै बसक्क दढृ्
इच्छाशस्कत और आधुडनक दृड््िकोण वाली सैन्य
शसक्त क ेरप् र्े भी सथ्ाडपत हो चकुा ह।ै

उनह्ोन् ेकहा डक आधडुनक यदु् ्का सव्रप् डनरतंर
बदल रहा ह,ै डजसरे ् तकनीकी नवाचार, कडृ््तर
बुड् ्दरत््ा (एआई), इलेक्ट््ॉडनक वारफेयर और
नटेवक्क-आधाडरत सचंालन प्र्खु भडूरका डनभा रह ेहै।् 

एयर मार्शल ने भारतीय वायु सनेा की उपलब्धियो ्का उलल्खे करते हएु कहा कक
ऑपरेरन कसंदरू सफल उपयोग का उत्कषृ् ्उदाहरण है, किसम्े लड्ाकू कवमानो ्और उच््
स्र्ीय रक््ा प््णाकलयो ्क ेमाधय्म से सटीक और प््भावी सट्््ाइक अकभयान संचाकलत ककए

दी जानकारी 
एयि माश्घल मनीर खनन्ा ने कहा तक आिुतनक
िाय ुयदु् ्अब मानि-संिातलि लड़्ाकू तिमानो्
औि मानि ितहि प्लटेफाम््ो ्(यूसीएिी) के
सिंतुलि उपयोग पि आिातिि है। एयि माश्घल
खन्ना न ेबिाया तक यूसीएिी आज आिुतनक
यदु् ्की िीढ ्बन िुक ेहै,् जो रीर्घकातलक
तनगिानी, सटीक हमलो् औि जोतखमपूण्घ
अतभयानो् मे ्अभूिपूि्घ रक््िा तरखा िह ेहै।् उन्होन्े
कहा तक रस्-यूके्न् युद् ्न ेयह तसद्् तकया तक
किेल अत्याितुनक िकनीक ही पय्ाघपि् नही् ह,ै
बल्लक लिीलापन, अनुकलूिा औि िणनीतिक
समन्िय ही तनणा्घयक भूतमका तनभाि ेहै।्

एयि माश्घल मनीर खन्ना ने भाििीय िायु सेना की उपलल्बियो् का उल्लेख कििे हुए
कहा तक ऑपिेशन तसंरूि आिुतनक संिुतलि शल्कि के सफल उपयोग का उत्कृष््
उराहिण है, तजसमे् भाििीय िायु सेना ने अपने लड़्ाकू तिमानो् औि उच्् स््िीय िक््ा
प््णातलयो् के माध्यम से सटीक औि प््भािी स्ट््ाइक अतभयान संिातलि तकए। समापन सत््
मे् तिभाग के प््ाध्यापक डॉ. प््िाप तसंह ने मुख्य िक्िा का आभाि व्यक्ि तकया। तिभाग की
प््ाध्यातपका डॉ. प््ोतमला िांगी ने कहा तक भािि जैसे तिशाल रेश के तलए िीनो् सेनाओ् को
औि अतिक सशक्ि एिं आिुतनक बनाना समय की आिश्यकिा है। काय्घक््म का
संिालन छात््ा िनु शम्ाघ ने तकया िथा छात्् अनुज ने मुख्य िक्िा को िन्यिार ज््ातपि
तकया। इस अिसि पि डॉ. प््िाप तसंह, डॉ. प््ोतमला िांगी, शोिाथ््ी जसमेि, कुणाल सतहि
अनेक तिद््ाथ््ी उपल्सथि िहे। काय्घक््म अत्यंि ज््ानिि्घक औि प््ेिणारायक िहा। इसने
उपल्सथि तिद््ात्थघयो् को आिुतनक युद््क िकनीको्, सामतिक संिुलन औि िाष््््ीय सुिक््ा
मे् िायु शल्कि की बढ्िी भूतमका से पतितिि किाया।

ऑपरेशन सिंदरू आधुसनक तकनीक का िफल उदाहरण

तीनोर सेनाओर को और अमिक
सशकरत बनाने की आवशरयकता
यूक्ररन और इजरायल मेर हवाई
युदरर की भूममका बताई

रोहतक। आयोटजत काय्यक््म मे् उपस्थित भाितीय वायु सेना के वटिष्् अटिकािी एयि माश्यल मनीष
खन्ना व टवद््ाि््ी। फोटो: हदरभूदम

रोहतक। आयोटजत काय्यक््म को सम्बोटित किते मुख्य वक्ता। फोटो: हदरभूदम

िोहिक। महत्रघ  रयानंर तिश््तिद््ालय के फैकल्टी क्लब मे् िल िहे
पल्बलक स्पीतकंग कै्प के  अंिग्घि आज एक उत्साहपूण्घ भारण प््तियोतगिा
का आयोजन तकया गया। इस  प््तियोतगिा का संिालन मे्टि अंतकिा ने
कुशलिा पूि्घक तकया। प््तियोतगिा  मे् कुल 16 तिद््ात्थघयो् ने बढ्-िढ्कि भाग
तलया औि अपने तििािो् की  स्पष््िा, आत्मतिश््ास िथा प््भािशाली
प््स््ुति से सभी का मन मोह तलया।  प््तिभातगयो् ने रेशभल्कि तिरय पि
अपने तििाि साझा तकए, तजससे उनके  िक्िृत्ि कौशल की उत्कृष््
झलक रेखने को तमली। भारण प््तियोतगिा मे्  मानिी ने प््थम स्थान प््ाप्ि
तकया, सीिि त््दिीय स्थान पि िही्, जबतक  शौय्घ औि अंजनी ने संयुक्ि र्प
से िृिीय स्थान हातसल तकया। प््तियोतगयो् के  प््रश्घन का मूल्यांकन जतिन
मतलक औि तहमांशु ने तकया, तजन्हो्ने उन्हे्  तनिंिि अभ्यास औि
आत्मतिश््ास बनाए िखने की प््ेिणा री। इस अिसि पि  डॉ. हति मोहन
औि डॉ. अंजू पंिाि की गतिमामयी उपल्सथति िही, तजन्हो्ने  तिद््ात्थघयो् को
साि्घजतनक िक्िृत्ि कला मे् तनखाि लाने के तलए  प््ोत्सातहि तकया। 

फकैलटंी कंलब मंे भाषण पंंवतयोवगता आयोवजत

रोहतक। नगि तनगम हतियाणा शहि स्िच्छिा अतभयान 2025 को सफल बनाने के तलए
तनिंिि प््यासिि है। बुििाि को तनगम द््ािा गांिी कैम्प माक््ेट क््ेत्् म्े तिशेर सफाई
अतभयान िलाया गया। इस अतभयान के अंिग्घि नगि तनगम की टीम ने बाजाि मे् फैली
गंरगी, सड़को् के तकनािे पड़े कूड़े-कििे की सफाई कििाई गई, यह अतभयान तिशेर
अतिकािी (स्िच्छिा) प््रीप कौतशक की रेख-िेख मे् िलाया गया। स्िच्छिा बनाए िखना
केिल नगि तनगम की तजम्मेरािी नही्, बल्लक हि नागतिक का कि्घव्य भी है। यतर सभी लोग
तमलकि सहयोग किे्गे िो गांिी कैम्प जैसे भीड़भाड़ िाले के््त््ो् को भी पूिी ििह स्िच्छ ि
सुंरि बनाया जा सकिा है।  त्योहािी सीजन को रेखिे हुए िाड्घ सरस्य अतनिा तमगलानी की
उपल्सथि मे् माक््ेट ऐसोतसएशन के साथ बैठक आयोतजि कि अपील की गई तक कोई भी
रुकानराि अतिक््मण न किे औि प््त्येक रुकान पि डस्टतबन अिश्य िखा जाए। इसके
अतितिक्ि नगि तनगम द््ािा भगि तसंह पात्कि्ग ि अन्य मात्किटो् म्े भी तिशेर सफाई
अतभयान िलाया गया। तिशेर अतिकािी (स्िच्छिा) प््रीप कौतशक नगि तनगम िोहिक
तनिंिि प््यासिि है तक िोहिक शहि को औि अतिक स्िच्छ ि सुन्रि बनाया जाए। आज
स्ियं गांिी कैम्प मात्किट का तनिीक््ण कि स्िच्छ अतभयान िलिाया गया।

गांधी कैमंप में चलाया गया विशेष सफाई अवभयान

पीजीआई में विशंं मानवसक संिासंथंय सपंताह का शुभारंभ 

आपात सथ्िरतयो ्की प््सारंिकता पि चचा्ा

हरिभूरि न्यूज:िाेहतक

पंडित भगवत दयाल शर्ाा स्वास्थ्य
डवज््ान डवश््डवद््ालय के अंतग्ात
संचाडलत रानडसक स्वास्थ्य
संस्थान (आईएरएच) र्े डवश््
रानडसक स्वास्थ्य सप्ताह (8 से 11
अक्तूबर 2025) की शुर्आत
बुधवार को हुई। इस वर्ा का डवरय
है पहुंच सेवाओ् तक : आपदाओ्
और आपात स्सथडतयो् रे् रानडसक
स्वास्थ्य। काय्ाक््र का आगाज प््ेस

कॉन्फ् ्््स से हुआ, डजसकी
अध्यक््ता डनदेशक सह रुख्य
काय्ाकारी अडधकारी प््ो. राजीव
गुप्ता ने की। इस अवसर पर िॉ.
सुजाता सेठी, िॉ. प््ीडत डसंह, िॉ.
डहतेश खुराना और िॉ. डवनय
कुरार भी रौजूद रहे। उन्हो्ने
रानडसक स्वास्थ्य सेवाओ् की

आवश्यकता और आपात स्सथडतयो्
रे् उनकी प््ासंडगकता पर प््काश
िाला। अब 9 अक्तूबर वीरवार को
सुबह 10 बजे ऑडिटोडरयर रे्
पैनल चच्ाा होगी। डवरय रहेगा
पहुंच सेवाओ् तक आपदाओ् और
आपात स्सथडतयो् रे् रानडसक
स्वास्थ्य। 

िोहतक। पत््कािो् से बातचीत किते प््ो. िाजीव गुप्ता व अन्य डॉक्िि।

िोहतक। डॉ. आशीष कुमाि मटलक।

n दवश््
मानदसक
स्वास्थ्य
दिवस पर
दकया
जागर्क

n बच््ो् के दवकास के दिए
साक्््य-आिादरत दशक््ण
पद््दतयो् को अपनाना होगा

n बच््ो् के दवकास के दिए
साक्््य-आिादरत दशक््ण
पद््दतयो् को अपनाना होगा

n काय्षक््म अध्यक््ता दनिेशक
सह मुख्य काय्षकारी अदिकारी
प््ो. राजीव गुप्ता ने की

कायंयकंमंो ंकी रपंरखेा
काय्घक्म् म्े कलुपति, कुलसतिि,
पीजीआईएमएस तनरेशक, डॉ. िमेश
िमा्घ औि डॉ. सुजािा सठेी बिौि
पनैतलसट् शातमल हो्ग।े िि्ाघ का
सिंालन प््ो. िाजीि गुपि्ा किेग्।े
इसक ेबार हाई-टी औि िेतडयो िािा्घ
आयोतजि की जाएगी। िही् 10
अक्िबूि, शुक्ि्ाि को तिश् ्मानतसक
सि्ासथ्य् तरिस के अिसि पि सुबह 10
बज ेआईएमएि पतिसि म्े काय्घक्म्
शरु ्होग्।े इस तरन तिति के कुलपति
प््ो. एिके अग््िाल मुखय् अतितथ िह्ेग।े
उनके हाथो ्आईएमएि के एडिांसड्
साइकाइट््ी ब्लॉक की आिाितशला
िखी जाएगी। साढे् 10 बजे
एसडीडीटीसी म्े नशा उपिाि सुतििा
योजना िथा सैि सामरुातयक
हलेप्लाइन) का शुभािभं तकया जाएगा।

सडंकों मंे गडंंे होना हादसे
का एक मुखंय कारण
अतितिक्ि उपायुक्ि निे्द्् कुमाि ने
तनर््ेश तरए तक सभी इंजीतनयतिंग
तिभाग यह प््माण पत्् र्ेगे तक
उनकी सभी सडक़े् गड््ा मुक्ि है।
उन्हो्ने कहा तक सडक़ो् म्े गड््े होना
भी सडक़ रुर्घटना का एक मुख्य
कािण है। बैठक मे् बिाया गया तक
तपछले िर्घ की अपेक््ा इस िर्घ सडक़
रुर्घटना मृत्यु रि मे् 22 प््तिशि की
कमी आई है। निे्द्् कुमाि ने तनर््ेश
रेिे हुए कहा तक हमे् सडक़ रुर्घटना
िोकने के सभी उपाय अमल मे् लाने
हो्गे। बैठक मे् सांपला के एसडीएम
उत्सि आनंर, एएसपी प््िीक
अग््ािल, िोहिक के एसडीएम
आशीर कुमाि, सतिि आिटीए
तििे्द्् तसंह ढुल ि नगि तनगम के
संयुक्ि आयुक्ि मनजीि कुमाि
समेि तितभन्न तिभागो् के अतिकािी
मौजूर थे।

रोहतक। मीटिंग लेते अटतटिक्त उपायुक्त निे्द्् कुमाि।

nप्त्य्के वर्ष 8 अक्टबूर
को भारतीय वायु सनेा
दिवस मनाया जाता है

nवर्ष 1932 म्े भारतीय
वाय ुसनेा की सथ्ापना
हईु थी जो आजतक
अपना पराक््म दिखा
रही है

खास बातें



िबर संक््ेप
मानसरोवर पाक्क मे्
कभ्मडयो् की मीभटंि कल
रोहतक। हहरयाणा हबजली पै्शनस्म
वैलफेयर एसोहसएशन की माहसक
बैिक 10 अक्टूबर को सीहनयर
हसहटजन क्लब, मानसरोवर पाक्क मे्
सुबह 10 बजे होगी। यूहनट सहचव
सुरेन्द्् चावला ने बिाया हक हजसम्े
काय्मकाहरणी की  नवीनिम
गहिहवहधयो् के बारे मे् व लोकल
लेवल के इश्यु के बारे मे् हवस््ार से
हवचार हवमश्म हकया जाएगा।  
पोषण पिवाड्ा के िहि
काय्डक््म आयोभजि 
रोहतक। महहला एवं बाल हवकास
हहरयाणा के ित्वाधान मे् महहला
एवं बाल हवकास पहरयोजना
अहधकारी रोहिक (शहरी)
काय्ामलय मे् पोषण पखवाड्ा व
ब््ेथ्ट फीहडंग वीक मनाया गया। इस
दौरान रेहसपी प््हियोहगिा, पोथ्टर
मेहकंग, पौधारोपण, मेहंदी, समुदाय
आधाहरि काय्मि््म, पोषण रैली
इत्याहद काय्मि््मो् का आयोजन
हकया जाएगा।
मदभव मे् इमसॉर रे
सेभलब््ेिन आज
रोहतक। महह्षम  दयानंद
हवश््हवद््ालय के इंथ्टीट््ूट ऑफ
मैनेजम्ेट थ्टडीज एंड हरसच्म 9
अक्टूबर को संथ्थान के फाउंडेशन
डे के उपलक्््य मे् इमसॉर डे
सेहलबे््शन  2025 का आयोजन
करेगा। इमसॉर हनदेशक प््ो. प््दीप
के. अहलावि ने  बिाया हक
कुलपहि प््ो. राजबीर हसंह बिौर
मुख्य अहिहथ इस काय्मि््म मे्
हशरकि करे्गे। इमसॉर डे
सेहलबे््शन राधाकृष्णन सभागार मे्
प््ाि: 11 बजे से  प््ारंभ होगा। 
14 से बाल िवन मे् बाल
भदवस प््भियोभििाएं
रोहतक। हहरयाणा राज्य बाल
कल्याण पहरषद् के ित्वावधान म्े
हजला बाल कल्याण पहरषद्,
रोहिक द््ारा बाल हदवस
प््हियोहगिाओ् का आयोजन हकया
जा रहा है। काय्मि््म उपायुक्ि
रोहिक सहचन गुप्िा के माग्मदश्मन
मे् 14 अक्टूबर से 17 अक्टूबर
2025 िक बाल भवन, पुहलस
लाइन रोहिक म्े संपन्न होगा। 
यूएमसी केसो् की
सुनवाई 13 अक्टूबर को
रोहतक। महह्षम दयानंद
हवश््हवद््ालय की मई 2025 म्े
आयोहजि बीएड दूसरे वष्म, बीटेक
दूसरे, चौथे, छिे व सािव्े सेमेथ्टर,
बी.कॉम, एमए,बीए-एलएलबी की
परीक््ाओ् के यूएमसी केसो् की
सुनवाई 13 अक्टूबर को दोपहर 12
बजे परीक््ा हनयंत््क काय्ामलय मे्
आयोहजि की जाएगी। परीक््ा
हनयंत््क प््ो. राहुल ऋहष ने बिाया
हक संबंहधि अभ्यथ््ी अपना रोल
नंबर हवश््हवद््ालय वेबसाइट से
प््ाप्ि कर सकिे है्। 
25 से एमपीएचरल्लयू
कम््ी कर्ेिे बभहष्कार
रोहतक। बहुउद््ेश्यीय थ्वाथ्थ्य
कम्मचारी एसोहसएशन ने 25
अक्टूबर से ऑनलाइन काय्म का
बहहष्कार करने की घोषणा की है।
इस संबंध मे् एसोहसएशन ने
हसहवल सज्मन डॉ. रमेश चंद्् आय्म
को ज््ापन सौ्पा। 

रोहिक, िुर्वार, 9 अक्टूबर 2025
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

लजन पाठको् को अखबार लििने िे् लकसी भी प््कार
की असुलवधा हो रही हो या उनके घर िे् कोई अन्य

अखबार लदया जा रहा हो वह इन टेिीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

एिडीयू ने लशक््क संघ काय्ाािय की सुलवधाएं छीनी, यूआईईटी
लशल््कका पर तुरंत हो कार्ावाई, दोनो् प््धानो् ने रखी िांग

अमरजीत एस गिल: रोहतक

महह्षम दयानंद हवश््हवद््ालय के कुलपहि
आवास पर 19 हसिंबर को गमला फैक्ट््ी
पकड्ने के बाद अब हनि नए-नए खुलासे
हो रहे है्। बुधवार को एमडीयू टीचर यूहनयन
के प््धान एवं एचफूक्टो के अध्यक्् डॉ.
हवकास हसवाच और गैर हशक््क कम्मचारी
के प््धान अहनल मल्होत््ा ने हशक््क संघ
काय्ामलय मे् पत््कारो् से बािचीि की। 

कांफ््््स संपन्न भी नही् हुई थी हक
हवश््हवद््ालय का हरकारा संघ काय्ामलय
की सुहवधाएं छीनने का पत्् लेकर पहुंच
गया। यूहनवह्समटी प््शासन ने हशक््को् के दो
गुट बना हदए है्। जो एमडीयू को मारधाड् से
पढ्ाई करवाने वाली यूहनवह्समटी बनाने का
दावा कर रहे थे। उन्हो्ने ही अब
हवश््हवद््ालय को गुटबाजी का क््द्् बना
हदया है। यहां ये भी ध्यान रहे हक एक
अहधकारी के काय्मकाल के अब चार महीने
ही शेष बचे है्।

दोनो् प््धानो् ने
कुलपहि और पूव्म
कुल सहचव पर
आरोप लगाए है् हक
इन्हो्ने यूआईईटी
की हशह््कका की
हनयुस्कि से संबंहधि
महत्वपूण्म सबूिो्
को जान-बूझकर
हछपाया। डॉ.

हवकास हसवाच ने बिाया हक यूआईईटी की हशह््कका ने कई दस््ावेजी धोखाधड्ी के
कृत्यो् के माध्यम से अपनी हनयुस्कि हाहसल की, हजनमे् हनयुस्कि के हलए आवश्यक
जाली गेट प््माणपत्् के साथ छेड्छाड् की गई। आवेदन फॉम्म और बदले हुए अनुभव
प््माण पत्् जमा करवा हदए गए। दो अलग-अलग संथ्थानो् से एक साथ पूण्मकाहलक
नौकरी हशह््कका ने की। मामले की जांच हवश््हवद््ालय द््ारा गहिि कमेटी ने की थी।
कमेटी ने जो हसफाहरशे् हशह््कका पर कार्मवाई के हलए की थी, उन पर यूहनवह्समटी ने आज
िक अमल नही् हकया। उल्टे जांच कमेटी मे् शाहमल प््ोफेसरो् के हखलाफ हशह््कका ने ही
केस न्यायालय मे् कर हदए। पुहलस ने इनकी जांच की िो आरोप हबल्कुल झूिे साहबि हुए।
इसके बाद पुहलस ने मामले को फाइल हकया।

डीएलसी सुपवा ने किया दो कदवसीय स्टूडे्ट्स क््िएटर वि्कशॉप िा शुभारंभ 
हलरभूिि न्यूज :रोहतक

दादा लखमी चंद थ्टेट यूहनवह्समटी ऑफ
परफॉह्मि्ग एंड हवजुअल आर्स्म (डीएलसी
सुपवा) के आह्ककटेक्चर संकाय मे् बुधवार को
छात्् कल्याण हवभाग के ित्वावधान म्े दो
हदवसीय थ्टूडे्र्स ह््िएटर वक्कशॉप शुर् हुई।
पस्ललक मीहडया टेक फाउंडेशन (पीएमटीएफ)
द््ारा आयोहजि इस काय्मि््म का उद््ेश्य छात््ो् को
रचनात्मक कहानी कहने, हडहजटल सामग््ी
हनम्ामण और नई मीहडया िकनीको् की उभरिी
दुहनया का अन्वेषण करने मे् मदद करना है।
काय्मशाला का उद्घाटन कुलपहि डॉ. अहमि
आय्म ने डीन अकादहमक डॉ. अजय कौहशक,
रहजथ्ट््ार डॉ. गुंजन महलक और छात्् कल्याण
हवभागाध्यक्् हवनय कुमार के साथ-साथ वहरष््
संकाय सदथ्यो्, छात््ो् और पीएमटीएफ के
प््हिहनहधयो् की उपस्थथहि मे् हकया।

लघु वीभरयो कहाभनयां और माइक््ो-वृत््भचत्् िैयार भकए

रोहतक। आयोडित काय़यक़़म को सम़बोडित करते दादा लखमी चंद स़टेट यूडनवड़सयटी
ऑफ परफॉड़मि़ग एंड डविुअल आऱस़य के कुलपडत डॉ. अडमत आय़य। 

कुलपरत डॉ. अरमत आय्व ने कहा रक रशक््ा का िचनात्मक
परिदृश्य तेजी से बदल िहा है, औि छात््ो् को उस नए
पारिम्सथरतकी तंत्् के अनुकूल होने के रलए तैयाि किना
चारहए जहां कला, प््ौद््ोरगकी औि संचाि का संगम होता है।
ऐसे युग मे् जहां ररचाि संस्थानो् से िी तेज्ी से फैलते है्,
हमािे छात््ो् को साथ्वक संराद किना, तकनीक का र्जब्मेदािी
से उपयोग किना औि िचनात्मक माध्यमो् के माध्यम से
अपनी रररशष््ता व्यक्त किना सीखना होगा। इस तिह की
काय्वशालाएं न केरल रडरजटल दक््ता का रनम्ावण किती है्,
बम्लक रजज््ासा, नराचाि औि सहयोग की संस्कृरत िी
ररकरसत किती है् जो िररष्य के िचनात्मक नेताओ् के रलए
आरश्यक गुण है्। पहले रदन पीएमटीएफ प््रशक््को् औि
मीरडया पेशेरिो ्ि््ािा गहन सत्् आयोरजत रकए गए। छात््ो् को
एक कहानीकाि के र्प मे् अपनी आराज् ढूंढ्ने, रीरडयो
शूरटंग औि िचना की मूल बाते्, मोबाइल संपादन उपकिण,
सामग््ी ररचाि औि सांस्कृरतक कहानी कहने की तकनीको्
जैसी अरिािणाओ् से परिरचत किाया गया।

भिक््ा का पभरदृश्य बदल रहा आत्मभवश््ास- स्विंत््िा
का पोषण करना उद््ेश्य

छात्् कल्याण ररिाग के प््मुख
ररनय कुमाि ने इस बात पि ज्ोि

रदया रक छात्् िचनाकाि
काय्वशाला का उदे््श्य युरा

रशक््ार्थवयो् के आत्मररश््ास औि
िचनात्मक स्रतंत््ता का पोषण

किना है। इस काय्वशाला के
माध्यम से, छात्् न केरल उत्पादन

के उपकिण सीख िहे है्, बम्लक
आलोचनात्मक र्प से सोचना,

कथाएं गढ्ना औि रडरजटल
स्पेस का र्जब्मेदािी से उपयोग

किना िी सीख िहे है्। यह
अनुिर उन्हे् उन पेशेरि क््ेत््ो् मे्

अलग पहचान रदलाने मे् मदद
किेगा जहां िचनात्मकता औि

संचाि अपरिहाय्व है्। 

प््रतिारगयो् को व्यारहारिक
अभ्यासो् के माध्यम से िी रनद््ेरशत

रकया गया, जहां उन्हो्ने परिसि के
जीरन औि सामारजक ररषयो् पि

आिारित लघु रीरडयो कहारनयां
औि माइक््ो-रृत््रचत्् तैयाि रकए,

रजसमे् सौ्दय्व औि तकनीकी रशक््ा
दोनो् को एकीकृत रकया गया।

काय्वशाला का दूसिा रदन (9
अक्टूबि) कंटे्ट डेरलपमे्ट के

उन्नत क््ेत््ो् पि के्र््दत होगा,
रजसमे् िचनाकािो् के रलए एआई-

सक््म उपकिण, रडरजटल रिपोर्टि्ग
तकनीक, ररज्ुअल स्टोिीटेरलंग
औि रडरजटल एनारलरटक्स के

माध्यम से व्यम्कतगत ब््ांड रनम्ावण
शारमल है्।

वीसी आवास पर िमला
फैक्ट््ी पकडे् जाने के
बाद मदभव बन िया

िुटबाजी का के्द््

भिभ््कका के भरकॉर्ड म्े जालसाजी
गैि रशक््क कम्वचािी संंघ के प््िान अरनल मल्होत््ा ने बताया रक एक रष्व पूर्व जब रे रकसी काय्व

से कुलपरत आरास पि गए थे, तो उन्हो्ने दो ट््क अरैि गमलो् (पौिो् सरहत) को रहां से
लोड/अनलोड होते स्रयं देखा। ये गमले महंगे थे। जब उन्हो्ने इस बािे मे् पूछा, तो उन्हे् बताया गया

रक “ये कुछ रमत््ो् ने उपहाि मे् रदए है्। इसके पश््ात मै्ने कुलपरत को इस संबंि मे् रलरखत
रशकायत दी रक ररश््ररद््ालय परिसि से ये गमले औि पौिे कहां से लाए जा िहे है्। औि रकस
उद््ेश्य से उपयोग हो िहे है्, पिंतु आज तक इस पि कोई काि्वराई नही् हुई। हाल ही मे् छात््ो् ने

कुलपरत आरास पि चल िही इस अरैि गमला फैक्ट््ी को देखकि इस पूिे प््किण को
सार्वजरनक रकया, रजससे यह मामला उजागि हुआ है। इसरलए सिकाि ने इस मामले मे् तुिंत

हस््क््ेप किके गमला फैक्ट््ी औि रशर््कका के दस््ारेजो् की उच्् स््िीय जांच किरानी चारहए।
ये मांग दोनो् प््िानो् की है्।

वीसी पर मामला दबाने के आरोप

156 रशक््को् ने सोमराि को कुलपरत को ज््ापन सौ्पकि रशक््क संघ का चुनार किराने की मांग
की थी। रशक््को् का कहना था रक संघ के प््िान डॉ. ररकास रसराच का काय्वकाल पूिा हो चुका
है। इसरलए चुनार किराए जाएं। ज््ापन देने के बाद यूरनरर्सवटी ने संघ को अरैि मान रलया
औि बुिराि को यहां तैनात स्टाफ को हटा रलया। स्टाफ ही नही्, ऑरफस की तमाम तिह की
सुररिाएं िी छीनने के आदेश बुिराि को जािी कि रदए ह्ै। ध्यान ये िी िहे रक बुिराि को रफि
से संघ काय्ावलय मे् टीरचंग के प््िान डॉ. ररकास रसराच औि नॉन टीरचंग के अरनल मल्होत््ा ने
पत््काि रात्ाव की थी। ये रात्ाव संपन्न ही हुई थी रक यूरनरर्सवटी का हिकािा 5 आदेशो् का पत््
लेकि संघ काय्ावलय पहुंच गया था। इस पत्् मे् बताया गया है रक संघ गैि कानूनी तिीके से काम
कि िहा है।

शिक््क संघ का चुनाव करवाने की मांग की 

करवा चौथ को लेकर महिलाओं
में उतंसाि, बाजारों में भीडं बढंी
8करवा चौथ व््त को लेकर महिलाओ् ने तैयाहरयां शुर् कर दी िै्।
बाजार मे् मेिंदी रचाने वाले युवक-युवहतयो् द््ारा स्टॉले् लगाई गई िै्। 

हलरभूलि न्यूज:रोहतक
करवाचौथ के त्योहार को लेकर महहलाओ्
मे् उत्साह देखा जा रहा है। बाजारो् मे् भीड्
बढ् गई है, जहां महहलाएं अपने पहि की
लंबी उम्् और सुख-समृह््ि की कामना के
हलए खरीदारी कर रही ह्ै। भीड् को देखिे
हुए पुहलस प््शासन ने भी बाजारो् मे्
सिक्किा बढ्ा दी है। सादेे कपड्ो् मे् जवान
िैनाि हकए गए है्। 

इसके अलावा व्यापाहरयो् से सीधा संवाद
कर सुरक््ा बरिी जा रही है। जल्द ही शहर
के कई बाजारो् मे् वन वे करने के साथ-
साथ वाहनो् के प््वेश पर रोक लगाने के
फरमान जारी हो सकिे है्। इसके हलए
पुहलस प्लाहनंग कर रही है। यािायाि
कम्मचाहरयो् की संख्या बढ्ाई गई है। सड्को्
के कट बंद हकए जा रहे है् िाहक जाम न
लगे्। महहलाएं हकला रोड, प््िाप चौक,
चमेली माक््ेट, शौरी माक््ेट, रेलवे रोड,
गांधी कै्प, डी पाक्क, माॅडल टाउन आहद म्े
स्थथि बाजारो् मे् खरीदारी के हलए आ रही
है्। पुहलस पेट््ोहलंग टीम के अलावा
कमांडो् भी बाजारो् की सुरक््ा म्े िैनाि हकए
गए है्। एक हदन पहले ही डीसी सहचन
गुप्िा ने पुहलस अफसरो् के संग मीहटंग कर
ट््ैहफक प्लाहनंग के आदेश जारी हकए है्। 

: साड्ी और लहंगा: थ््ीडी औि
रडजाइनि सार्डयां औि लहंगे इस बाि
खासतौि पि पसंद रकए जा िहे है्।
: चूस्डयां-कड्े: िंग-रबिंगी चूर्डयां र
कड्े मरहलाओ् की पहली पसंद है्।
: श््ृंगार का सामान: मेकअप रकट,
नेल पॉरलश, मस्कािा, आईलाइनि जैसे
सौ्दय्व प््सािन की मांग बढ् गई है।
: मेहंदी: मेहंदी की दुकानो् पि िी
मरहलाओ् की लंबी कताि्े देखी जा िही
है्। मेहंदी ररशेषज्् अनोखे रडजाइनो् से
मरहलाओ् को आकर्षवत कि िहे है्।
: पूजा की सामग््ी: किराचौथ की
पूजा के रलए आरश्यक सामग््ी जैसे
रक किरा, दीपक, छलनी, रसंदूि, रबंदी
औि थाली की िी िािी मांग है।

पुलिस जल्द कर
सकती है वाहनो् के
प््वेश पर रोक का

आदेश जारी

रोहतक। एक दुकान से चूड़ियां और किे़ खरीदती़ मडिलाएं। फोटो: हररभूरि

बाजाि मे् बिसात की रजह से मरहलाओ् को काफी पिेशानी सामने आ िही है। रकला िोड पि
सड्क रनम्ावण चल िहा है। इसके अलारा बिसात की रजह से जलििा हो गया है। रजसमे् से
मरहलाओ् को सामान खिीदने के रलए आने जाने मे् मुम्शकलो् का सामना किना पड् िहा है। 

व्यापाभरयो् के चेहरे भिले
त्यौहािी सीजन म्े गोहाना िोड, गोहाना

अड््ा, छोटूिाम चौक, शांत मई, कोट्व, सैनी
स्कूल िोड, िेरडयो स्टेशन, सोनीपत स्टै्ड,

रसररल िोड, मॉडल टाउन आरद जगहो्
पि िािी जाम देखने को रमल िहा है।

रजससे रनपटने के रलए पुरलस को काफी
मशक््त किनी पड् िही है। 

बाजािो् मे् मरहलाओ् की िीड् देखकि दुकानदािो् के चेहिे िी रखल उठे है्। उन्हे् कािोबाि मे्
अच्छी बढ्ोतिी की उब्मीद है। शंृ््गाि, कास्मेरटक, सोने चांदी के जेरि औि कपड्े बेचने राले
व्यापारियो् को अच्छा कािोबाि होने की उब्मीद है।  उन्हो्ने कई रदन से तैयारियां की हुई थी। 

भकला रोर पर पानी िरा

यहां लि रहे जाम

ये पसंद

नेत््दानी पभरवार को
भकया सम्माभनि

रोहतक। स्रास्थ्य ररिाग ने ििथो देरी
के परिराि को उनके रनरास स्थान
सेक्टि 34 मे् आयोरजत िस्म र््कया पि
ररशेष संदेशराहक पूर्व नेत्् अरिकािी
डॉ रदनेश शम्ाव माध्यम से  शोक संदेश
एरं प््शंसा पत्् िेजा। शोक संदेश मे् डॉ
िमेश आय्व ने ििथो देरी के
आकम्समक रनिन पि  शोक प््कट
रकया औि परिराि का नेत््दान
किराने के रलए िन्यराद रकया।
ररिाग उनके इस पुनीत काय्व के रलए
िगरान से प््ाथ्वना किता है रक रह
उन्हे् सर््ोत््म स्थान प््दान किे्। जाट
रशक््ण संस्थानो् के प््िान गुलाब रसंह
रदमाना ने श््ि््ांजरल अर्पवत की। मौके
पि संस्थाओ् के प््रतरनरि इंजी.
िाजरीि रसंह बिराि, पुत््रिू सुलोचना
दरहया, पूर्व सिपंच रससाना डॉ िम्वरीि
रसंह दरहया, योगिाज , डॉ सत्ये्द््
परारिया र््पंरसपल जाट पॉरलटेम्कनक
कॉलेज, अरिमन्यु दरहया , नेत््दान
प््ेिक जगत रसंह रगल , िाज्ेद्् शम्ाव ,
रसररल सज्वन ऑरफस से फाम््ेसी
ऑरफसि प््मोद नांदल मौजूद िहे।

15 िक मांिे् पूरी न हुई िो 16 को महाप््बंिक
काय्ाडलय पर िरना देिी िालमेल कमेटी

रोहतक। हरियाणा िोडरेज
कम्वचािी तालमेल कमेटी
िोहतक रडपो की बैठक बुिराि
को िाज्य प््िान जगदीप लाठि
की अध्यक््ता मे् हुई, जबरक
संचालन अरमत महिाणा ने
रकया। बैठक मे् सिी यूरनयनो् के
रडपो प््िान सुमेश कुंडु, सुिेश

नहिा, मंजीत कािोि, संदीप रसंघरा, निेश रसराच, िाजेश पंघाल, रगरििाज, संदीप
खोखि औि जोगे्द्् ढुल मौजूद िहे। बैठक मे् यूरनयन नेताओ् ने आिोप लगाया रक
िोहतक रडपो म्े रकलोमीटि स्कीम के तहत गुर्ग््ाम से आनंद अत््ी नामक ट््ांसपोट्वि
की 10 बसे् लाई जा िही ह्ै। यूरनयन ने इसका कड्ा ररिोि जताते हुए कहा रक उक्त
ट््ांसपोट्वि का िरैया अतीत मे् ररिागीय अरिकारियो् र कम्वचारियो् के प््रत अिद्् िहा
है, इसरलए उसकी बस्े रकसी िी सूित म्े स्रीकाि नही् की जाएंगी। 24 रसतंबि को
महाप््बंिक को मांग-पत्् सौ्पा गया था औि 15 अक्तूबि तक समस्याओ् का समािान
किने की समय सीमा दी गई थी। नेताओ् ने चेतारनी दी रक यरद मांगे पूिी नही् हुई तो
16 अक्तूबि को सुबह 10 बजे से शाम 4 बजे तक तालमेल कमेटी महाप््बंिक काय्ावलय
के बाहि ििना देगी, रजसकी पूिी रजब्मेदािी प््बंिन की होगी।

पूव्ड सीएम हुड््ा राजनीभिक भबजनेसमैन, कांग््ेस को
सत््ा मे् आने से रोका: बलराज कंुरू पूव्ड भविायक

रोहतक। महम से पूर्व ररिायक र हरियाणा जनसेरक पाट््ी के संयोजक बलिाज कंुडू
ने बुिराि को पूर्व सीएम िूपे्द्् हुड़् डा औि इनेलो
नेता अिय चौटाला पि जुबानी हमला रकया।
उन्हो्ने कहा रक कांग््ेस की सिकाि को िूपे्द््
हुड््ा ने सत््ा मे् आने से िोका। आिोप लगाया रक
हरियाणा की िाजनीरत के सबसे बडे रबजनेसमैन
िूपे्द्् रसंह  हुड््ा है। पहले िजन लाल बडे

रबजनेसमैन थे, लेरकन आज रो जगह िूपे्द््  हुड््ा के पास है। दो बाि सीएम िहते हुए
िूपे्द्् हुड््ा ने हरियाणा को  बेचने का काम रकया। उन्हे् प््ॉपट््ी डीलि का नाम तक रदया
गया। सेक्टि 14 म्सथत रनरास स्थान पि पत््कािो् से बातचीत किते हुए पूर्व ररिायक ने
कहा रक रपछले चुनार मे् िाजपा के रखलाफ रकसान एक उब्मीद के साथ िूपे्द्् हुड््ा के
साथ खडा था रक कांग््ेस की सिकाि बनने के बाद उनको िाहत रमलेगी। लेरकन िूपे्द््
हुड््ा ने रकसानो् की िारनाओ् के साथ सौदा कि रदया। पूर्व ररिायक बलिाज कंुडू ने
कहा रक इनेलाे नेता अिय चौटाला औि िूपे्द्् हुड््ा एक दूसिे पि आिोप प््त्यािोप
लगाते िहते ह्ै। जब इनेलो का िाज था तो अिय चौटाला िोहतक के लोगो् को ठग बताते
थे। उस समय लोग अिय से कम रमलना पसंद किते थे, बम्लक अजय चौटाला औि
ओमप््काश चौटाला से अरिक रमलते थे। उन्हो्ने सराल रकया रक िोहतक म्े िैली किने
के पीछे एक षडयंत्् है। रजन्हे् रसिसा रालो् ने नकाि रदया, रो िोहतक मे् अब क्या खोज
िहे ह्ै। अभय चौटाला के पास भारी ससक्योसरटी: बलिाज कुंडू ने सराल रकया रक इनेलो
नेता अिय चौटाला एक हािे हुए एमएलए ह्ै औि रह िी खुद हािे हुए एमएलए है।
लेरकन अिय चौटाला के साथ जो 10 से अरिक कमांडो चल िहे ह्ै, रो सिकाि ने ही तो
रदए हुए ह्ै। कांग््ेस ने एक साल बाद ररपक्् का नेता बनाया। क्यो्रक रबहाि म्े चुनार है
औि िूपे्द्् हुड््ा के साथ चुनार को लेकि कोई डील हुई है। रही्, रजसका नाम सीडी कांड
मे् है, उसे प््देश का अध्यक्् बनाया है। 

करवा चौथ के अवसर पर म्ेहदी प््भियोभििा          
रोहतक। रैश्य कॉलेज ऑफ
एजुकेशन के प््ांगण मे् प््ाचाय्ाव
डॉक्टि तर्णा मल्होत््ा की
अध्यक््ता मे् सांस्कृरतक कमेटी की
संयोरजका डॉ  ज्योरत  आहूजा की
देखिेख मे् किरा चौथ पि
सांस्कृरतक िंगािंग काय्वक््म औि
मेहंदी प््रतयोरगता का आयोजन
रकया गया। टीम सदस्य डॉॅ कमलेश, डॉ सुदेश गुप्ता, डॉक्टि  पूजा, डॉ िाखी सरहत
एमएड, बीएड, औि डीएलएड के ररद््ार्थवयो् ने िाग रलया। इस अरसि पि प््रतयोरगता
का रनण्वय  डॉ मिु साहनी , डॉ प््ीरत दरहया, डॉ पूजा पसिीजा  ने रकया। रजसम्े  नेहा
औि मोरनका ने प््थम स्थान, सुमन औि सोरनया ने र््ितीय स्थान, िेनू औि स्नेह ने तृतीय
स्थान औि सुरचता ने सांत्रना  पुिस्काि  प््ाप्त रकए। इस काय्वक््म मे् डॉ मिु साहनी,
प््ीरत  दरहया, डॉ रनरि, मीनू गुप्ता, डॉ अंजू सचदेरा,  डॉ ज्योरत गोयल,  डॉ इंदू, डॉ रदनेश,
डॉ सुनीता, गैि शैक््रणक स्टाफ मनजीत, पूजा,पिीक््ा, सीमा, मेघा , िाहुल, कंचन, नीतू
आरद उपम्सथत िहे।

इनसो ने फीस बढ्ोिरी के भिलाफ भकया प््दि्डन
रोहतक। मदरर मे् हि साल लगिग 10 प््रतशत फीस रृर््ि औि हाल ही मे् िी-अरपयि

फॉम्व फीस बढ्ाने के रनण्वय के रखलाफ इनसो ि््ािा जोिदाि ररिोि प््दश्वन रकया गया।
इनसो प््देश अध्यक्् दीपक मरलक के नेतृत्र मे् बड्ी संख्या म्े छात््ो् ने ररश््ररद््ालय
परिसि म्े नािेबाजी की औि डीन एकेडरमक अफेयस्व को ज््ापन सौ्पकि फीस
बढ्ोतिी रापस लेने की माँग की। दीपक मरलक ने कहा रक ररश््ररद््ालय प््शासन हि
साल लगिग 10 प््रतशत तक फीस बढ्ा देता है कृ चाहे रह रनयरमत कोस्व की फीस हो,
एडरमशन फीस हो या अब िी-अरपयि फॉम्व फीस। यह छात््ो् के रहतो् के रखलाफ है औि
आम ररद््ाथ््ी पि आर्थवक बोझ बढ्ा िहा है। रशक््ा सेरा का क््ेत्् है, व्यरसाय का नही्।
ररश््ररद््ालय को छात््ो् की म्सथरत समझनी चारहए, न रक फीस बढ्ाकि उनकी मुम्शकल्े
बढ्ानी चारहए। प््देश अध्यक्् ने कहा की सिकाि सिकािी ररश््ररद््ालयो् को बंद
किना चाह िही है।  सिकािी ररश््ररद््ालयो् की फीस प््ाइरेट की तिह पि बढ्ाई जा
िही है । उन्हो्ने आगे कहा रक इनसो लगाताि छात््ो् की आराज को मजबूती से उठा
िही है। औि अगि ररश््ररद््ालय प््शासन ने इस रनण्वय को रापस नही् रलया तो
संगठन प््देशिि के कॉलेजो् औि ररश््ररद््ालयो् मे् आंदोलन तेज किेगा। इनसो का
स्पष्् मत है रक रशक््ा सिी के रलए सुलि औि सस््ी होनी चारहए। फीस रृर््ि जैसे
रनण्वय गिीब औि मध्यमरग््ीय ररद््ार्थवयो् को उच्् रशक््ा से दूि किते है्। 

इंरस पब्ललक स्कूल की छात््ा
ने जीिा भसल्वर मेरल

रोहतक। इंडस पम्ललक स्कूल की कक््ा ग्यािहरी् की
छात््ा झंकाि ने गत 27 रसतंबि से 2 अक्टूबि तक
िाजस्थान के रजला श््ीगंगानगि मे् आयोरजत नेशनल
चै्रपयनरशप जूडो सीबीएसई ि््ािा आयोरजत प््रतयोरगता मे्
रसल्रि मेडल जीतकि अपने माता-रपता र ररद््ालय का
नाम िोशन रकया है। झंकाि ने इससे पहले
एसजीएफआई नाॅथ्व जोन स्टेट लेरल म्े गोल्ड मेडल
प््ाप्त रकया था। छात््ा की इस उपलम्लि पि ररद््ालय की
चेयिपस्वन डाॅ. एकता रसंिु र प््िानाचाय्व दीपक कुमाि
ररशष्् ने माता-रपता र छात््ा को बिाई दी। उन्हो्ने कहा
रक पढाई मे् अव्रल िहकि खेल मे् िी उत्कृष्् प््दश्वन
किना छात््ा के दृढ संकल्प र आत्मररश््ास का ही
परिणाम है, उन्हो्ने कहा रक अन्य छात््ो् को िी इससे
प््ेिणा लेनी चारहए र पढाई के साथ-साथ खेलो् मे् िी िाग
लेना चारहए।

नेकीराम महाभवद््ालय मे् भरबेट प््भियोभििा
रोहतक। पंरडत नेकीिाम शम्ाव महाररद््ालय के िसायन ररिाग मे् आर्टवरफरशयल इंटेरलजे्स पि
रडबेट प््रतयोरगता का आयोजन रकया गया। यह काय्वक््म प््ाचाय्व डॉ. लोकेश बल्हािा औि िसायन
ररिाग के अध्यक्् डॉ. िररन्द्् रसंह के रदशा-रनदे््शन म्े सब्पन्न हुआ। प््रतयोरगता मे् ररद््ार्थवयो् ने
उत्साहपूर्वक िाग रलया औि अपने ररचाि प््स््ुत रकए। डॉ. लोकेश बल्हािा ने बताया रक इस
प््रतयोरगता का उद््ेश्य छात््ो् का मनोबल बढ्ाना औि उनके ज््ान मे् रृर््ि किना है। प््रतयोरगता मे्
प््थम स्थान िारना औि हर्षवता (एमएससी), र््ितीय स्थान मुस्कान (बीएससी फस्ट्व केरमस्ट््ी
ऑनस्व) र दीपांशी रगल (बीएससी फस्ट्व लाइफ साइंस) ने प््ाप्त रकया। तृतीय स्थान मैना औि
गौिर (बीएससी सेकंड ईयि) के नाम िहा। इस अरसि पि डॉ. िररन्द्् रसंह, डॉ. दयारती, डॉ.
रिंकी, डॉ. हीना, मनोज, नीिज औि िसायन ररिाग के अन्य सदस्य उपम्सथत िहे।  

चेयरमैन भिवानी बोर्ड से भमला भिक््को् का प््भिभनभिमंरल 
रोहतक। हरियाणा िाजकीय अध्यापक कल्याण संघ के पूर्व प््देश अध्यक्् िामबीि ककिाना के
नेतृत्र म्े रशक््को् के प््रतरनरिमंडल ने हरियाणा ररद््ालय रिरानी बोड्व के चेयिमैन डाॅ परन शम्ाव
से रशष््ाचाि मुलाकात की। पूर्व प््देश अध्यक्् ने चेयिमैन का रशक््क समाज की तिफ से
िन्यराद रकया रक उन्हो्ने रशक््क समाज की लम्बबत मांगो् को पूिा रकया। रशक््क र रशक््ा के
प््रत समप्वण िारना िखने के कािण चेयिमैन का रशक््क प््रतरनरिमंडल ने िन्यराद रकया। इस
प््रतरनरिमंडल मंडल म्े िाजेश ढागि रदनेश र््पंरसपल अन्य साथी थे।


